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ीः 

ीमत ेरामानजुाय नमः 

ी राम ानम ् 

अयोानगर ेर ेरमडप मग।े 

रते ् किततरोमू ले रिसासन ेशभु।े 

त ेअदळं प ंनानारै विेतम।् 

रे ेदाशरिथ ंसहािद तजेसम।् 

िपतरुग त ंराम ंइनील मिणभम।् 

कोमळां िवशाला ंिवतु ् वणा रावतृम।् 

भान ुकोिटतीकाश ंिकरीटेन िवरािजतम।् 

रवैये केयरंू र कुडल मिडतम।् 

र कण मीरं किटसूादलंकृतम।् 

िद र समायंु मिुकािभरलंकृतम।् 

राघव ंिभजुबंालं राम ंसिुतमाननम।् 

तुसी कुमार पुमालरैलंकृतम।् 

कपू राऽग किूर िदगानलेुपनम।् 

योगशा ंशोिभतरतम ् योग सयंोगदायकम।् 

सदाभरत सौिमि शुैप शोिभतम।् 

िवाधर सरुाधीशःै िस गव सिेवतःै। 

योगी नारदाै यूमान महिन शम।् 

िवािम विसािद मिुनिभः पिरसिेवतम।् 
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सनकािद मिुनेःै योगिवै सिेवतम।् 

राम ंरघकुुल े ंायते ् दय पज।े 

-  -  -  - 
 

िवनावेटेश ंननाथो ननाथःसदा वेटेश ंरािम रािम। 

हर ेवेटेश सीद सीद िय ंवेटेश य य । 
ीः 

वचनसार ेथमोभागः 

िनाराधन  अिकाय  - िवषय े
अचक लणमाह 

 

अचक कुलोः भगव ंसमच यते।् 

अचको वशंवान ् पुःअनाचारोमवान।् 

तंशज माणे मम कमिण अहित।(ी)े 
 

अचक अलंकरण िविधः 
 

यिंिचवळं पु ंयििदनलेुपनम।् 

अलाः पिरहारायिैन ंधारयिेजोम। 

अरागःै ग माःैव िविचकैः। 

राळुीयकैः िचःैभषूणःै िविवधःै शभुःै। 

हेम योपवीतने उरीयणे भातः। 

कूलःै सूवै उीषमखुवाससःै। 

कटकैवलयैवै केयरूःै पबनःै। 
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वाभरण माै सवा ऽलंकार शोिभताः। 

अभुोवा सभुुोवा कृत कृ पजूकः। 

सपिव उभौ हौ शिुचभू ा समािहताः।(जयोर)े 

भाचाया णा ंयोयता िवशषे(ं1) 

चतवु द िवदो िवान ् ाः ोिय सिंकः। 

दशोिय तु ुअचकः पारािवत।् 

दशाऽच कः समःपणू ः दशपणू  समोगुः। 

गुणा ंदशिभुः भाचाय  उत।े(िवहगेे) 
 

भाचाया णा ंयोयता िवशषे(ं2) 
 

पारावदेाविे सः पणू सिंकः। 

योऽधीत ेवदेवदेां पारामिप िजः। 

अापयित िशां ुपारामिप िुतः। 

दशपणू समोऽय ंदीितोगुत।े 

दीित कुलेजातः भाचाय ण दीितः। 

गरुोम ुखात ् यिवा ंअथवत ् पाराकम।् 

ाः शमदमोपतेःसत ुभारको भवते।् 

दशभारक समोवदे वदेा पारगः। 

वदेााथ वीणा पारााथ  तिवत।् 

परंपरादीित कुलेजातः समािधमान।् 

दीामभुयतः ाः पकालःियापरः। 
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योगशावीण ानवान ् मोिचकः। 

भवुः पिरहााविता ंच याियाः। 

असहायने ताकंत ु शो म ेन रोगवान।् 

तो वृ सवेीच पवानिप चािकः। 

पररैिनितवै कीित मान ् िविजतिेयः। 

मानसाराधन ेदो म शा िवशारदः। 

िस मव दश भाचाय ः स उत।े(ीः) 

आचाय  पद िनिः 

आिचनोतीिह शााथा न ् आचार ेापयिप। 

यमाचरत ेयात ् तादाचाय  उत।े(पराशर)े 
 

आचाय  माहा ं
                   

आचाय  तोषयिेान ् सवकाले हिर िय।े 

आचाय ः सुसते ुदवेदवेः सीदित। 

वशं ेभागवता सतूा यचे मानवाः। 

तषेा ंदीािविधन व उपदशेने केवलम।् 

भाचाय भववे तदायणे जगुः। 

आचाय  माणे दवेविरभावयते।् 

अचक मनिुः दवे सिुरवेच। 

अचकं ेशिया त ुताम ंनाशन ंभवते।् 



5                                     www.kriyasagaram.in 

अचक करशा त ् शिुभ वित जगितः। 

सिध ेसदा त यनेाऽारणेवा।(िव-ितलके) 

अममच केन वायः 

चलमचलं चिेत ििवध ंपिरकीित तम।् 

अचलं िबिमंु चलं अचकमवेवा। 

सप  ा महाकायः कंपत ेच मुम ुः। 

अममच कं ा रेिेत जनादनः।(िव ुत)े 

दिेशक पद िनिः 

दकारो दवेतापः शकारो शा कोिवदः। 

ककारो कमिनपणुः दिेशकःपिरकीित तः।(खग)े 
 

अचक वा माहाम ् 
 

अचकत ुया ंिववुािमतीिरतम।् 

तामथा कृा सदवेः कोपमायुात।् 

ासाद ंदवेदवे आचाय  पा रािकम।् 

राशन माणे णमेडविुव।(िव-ितलके) 

दीित माहाम ् 
 

िवोरागम शाः पजून ेदीितो िजः। 

अिव ैअचयेा सव ैदवेलकः तृः। 

दीितो यो िनजशुः पारा कृतमः। 
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सएव भगवूप ंिव ुपादनलोिबनः। 

पाराो माग ण यो दीा चमडले। 

कृा समच न ंिवोः िषार िवया। 

आराधयते ् सशाो िविधना दिेशकोमः। 

तषेा ंदबंजु ेसाात ् आिवरि परःपमुान।् 

तरि िवमुायातं े(त)ेनतरीतर ेजनाः।(पा)े 

अचक कर तीथ  माहाम ् 
 

अचक कर ेतीथ  भागीरा ंसम ंशिुचः। 

अ िव करं तीथ  सरुापान सम ंभवते।् 

हरःेसादम ् तीथ च भाच तळुसी दळम।् 

अचकत ुहने दात ंसवदवैिह। 

कोिटज कृत ंपुय ंिवोराराधन ंपरम।् (अग)े 
 

आचाय  वयोः मः 

आचाय म सणू ः ान सणू  दीितम।् 

गु शा सपंणू ः सव सपंणू  वशंजाः। 

आ षोडशापय  ंबाल इिबधीयत।े 

पिवशंितसपंणू  वर यवुा भवते।् 

परं समो ममः षिवषा ऽवसानकम।् 

अत ऊा र े ंजीणिमिभदीयत।े(परम सिंहता) 
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तषेा ंकाय  भदेने आचाय  भदेाः 

िनाच न िवधौ बालः उवादा यवुा भवते।् 

ापन ेोण ंकत ु वाध कःदीितिेपच।(परम सिंहता) 

अचक अलंकरण िवषय े(१) 
 

गःै िरलंकारःै सोरीयचं भिूषतःै। 

कणभषूण हाराःै कटकैरलुीयकैः। 

अलाभेलुीयनेाऽलं कृत ुसाधकः। 

वदन ंनािसका रौ गियाऽरणेत।ु 

ासोपहतवै न भवेयथा िजः। 

शु वासो सवुषे शु दशिुचतृः। 

तालू धार वदनो ललाटेच अतयै ुतः। 

एवमु गणुयै ुः शोधयते ् पुषोमम।्(किपले) 

 

 

अचक अलंकरण िवषय े(२) 
 

शुव ंउरीय कौपीन ंमखुवाससम।् 

ादश ंऊ पु ंच हमैयोपवीतकम।् 

पिव ंतळुसी प ंकुशपािणरलंकृतम।् 

कटकैवलयैवै केयरूःै किट बनःै। 
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राळुीयकैिःै मुाहार समितःै। 

किूरकािद गचं मालापुािण धारयते।् 

वासनािदच तालंू भयते ुशिुचिताः। 

आजानपुादौ ाय आचच िविजतिेयः। 

आसा ार दशेते ुदवे ंसाामुत।े( सिंहता) 

पारािक अचक नामारािण 
 

भागवतः, भारकः,भगवंशजः,मिं, कािर, दिेशकः सातः, एकायनः, एकािकः, 

वासदुिेवकः,पारािकः, भगवंशजः, भगवयाः, रहाायःिनाः,ान 

सपंाः, ादशार ताः,चातुयहू िवभागिवत।् अि प कालः।इादयः। 
 

अचक वशैिेषकम ् 
 

दवैाधीन ंजगव माधीन ंत ुदवैतम।् 

त ंअचकाधीन ंअचको मम दवेताः। 

उमा पारााः ममा ुयीमयाः। 

तारं त ुिवयेा अधमा शाकोिवदाः। 

सकोिटमहामाः य िचऽेविित। 

स एव भगवूपो अचको नासशंयः। 

अचकहिरःसाात ् चल पी न सशंयः।(ल-त)े 
 

अचक दशनने फलमाह 
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दशनंच कािप हिरभावने केवलम।् 

सवसपंरं भयूात ् सवपातक नाशनम।्(परमपुष)ं 
 

आचाय  पद िनिः 
 

आकारादागमयेः चकारोऽऽचार कोिवदः। 

यकारो यािको येः आचाय ः पिरकीित तः।(परमपुष)ं 
 

गरुोः ाशम ् 
 

गुरवे परं स ंगुरवे परारम।् 

गुरवे परो दवेःगंुचवै परंधनम।् 

एकः सनूा ंसिललं च िकित-् 

अमकं वाऽिप समकं वा। 

तमच येो हिरमिून भा 

स वशं कोा धतृ कोिटपुयम।्(पुषोम)ं 

अचकाणा ंवभैवम ्- ेतमचं 

मोशा ंयथा े ंशााणा ंिविवधानाम।् 

िपदा ंअचकः ेः यथा गौच चतुदाम।् 

लोहाना ंकनकं े ंराना ंकौभु ंयथा। 

माता े ंगुणाचं राौबोधयथा। 

ताना ंसग िवासो भवाना ंच यथोमाः। 
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तथोमिमम ंत ंताणा ंत वािदनाम।् 

भगवान ् वासदुवेोि िवनुा रायणो गुः।(ल- त)े 

परंपरा दीित वशैिेषकम ् 

अचको वशंवान ् पुः अनाचारानमवान।् 

यो यजेिद म ेीितः पजूायासमायते।्(वािस)े 

मादीना ंसामाभावान ेवायः 
 

ममर प ंच िशलाप िवहम।् 

गंु मानषुप सामा ंनवै qचतयते।् 

िचतंयेिद मोहने रौरव ंनरकं जते।्(ईर)े 
 

ईर साि अितशयाः लािनच 
 

तीथ म े ेिब ेवेालेिपच। 

विगभ च िनधू म ेिनमि चतुय।े(सात)े 

म वशैिेषक ं
 

 ंशरीरिमंु ियाऽिमहोत।े 

म ाणिमंु िदशििमहोत।े(वा ुशा)े 
 

 

अमणे पजूनीय अचक ायः 
 

ा ंा महारय ेपुषो कयते ् िज। 

अममच कं ा रो याित जनादनः। 
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अ कालेच मृ ुचं ा जीवो यथा भवते।् 

तथा अचकं पािपन ंा रऽेिेत जनादनः।(पराशर)े 
 

अममच केन अकालपजूनने दोषः 
 

अममच न ंकुया त ् र ेभीतो जनादनः। 

छाया मगृपित ंा गजवीत कंिपतः। 

िया शरीर िमंु त ंजीव मुत।े 

महीन ंिया हीन ंता िनलं भवते।् 

अममच न ंकुया त ् अकालेचािप पजूनम।् 

ाम नाशचं िभ  ंराजराो िवनयित।(परम सिंहता) 

िब साि अितशय िवषय ं
 

आचाय म सपंणू ः िया पणू  ुिशिनः। 

दातायो िव पणू  ुिब साि कारणम।् 

अचक तपोयोगात ् पजूायााऽितशयनेच। 

आिभमुा िब त सििहतो हिरः।(ीः-पारम)े 
 

अिवध िनयमाः 
 

अ िहंसा चय समाज व मवेच। 

अोधनऽंनसयूाच दमो िनमपु ैगणुम।् 

अागणुािन च युात ् तषे ुिनयतिेयः। (माक डये)े 
 

भगवतः-अचक भावनाप वशैे ं(1) 
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आचाय  िशवन ् मिवर ेपनासन।े 

जननीव िशश ु ंरा ंसतीव िय नायकम।् 

अलंकारऽेितिथथंचवै भोाया ंगहृवत।् 

याासनते ुशाया ंनपृ ंमीव सवेकः। 

ाथ नाया ंिमव दवे ंायते पजूकः।(ीः) 

भगवतः-अचक भावनाप वशैे ं(2) 

पाना ंसदासयंिवोदा  ंचतिुव धम।् 

पितभाया िद सबंधं ंिपत ृपुािदकं तथा। 

ािम भृािद सबंधं ंिशाऽऽचाया िदकं तथा। 

एततिुव ध ंदा ंिवःुीितकरं सदा।(पराशर)े 

अनच क लणमाह 

प संार रिहताः िशखाकौपीन विज ताः। 

िनकमा िद रिहतः अनच क इित तृः। 

पि रिहतोऽिप अधम भवेनु।े 

अनच क िजातीना ंतीथ पान ंसरुा समम।् 

साद ंमासंतु ंच चदंन ंिधरं भवते।्(पराशर)े 

अचकेष ुदवेलक िविधः 

पराथ  ितलहोमचं पराथ  जापकः। 

स व ैदवेलको नाम सवकम  भिहृतः। 

िशवाच नचंवै िशविजने ीपारााच नमवेिवोः। 
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अ िजानामच नमवे काय  चडाळको दवेलकं भवि। 
 

अ 
 

तडुलमिुय योदवेाऽच नचंरते।् 

सव ैदवेलको नाम घािदष ुगिह तः।)ी)े 

म ेिलय भदेाः 
 

ऐिहकाऽऽमिुकं सव मणेवै िसित। 

ीप ुनंपिुमित वै ंभजतं ेम जातयः। 

संानमाःाहााः नमोऽास ुनप ुसंकाः। 

शषेाःपुषमाःिुरित ििवधमीिरतम।्(पा)े 
 

म वशैिेषक ं
 

 ंशरीरिमंु ियाऽिमहोत।े 

म ाणसंु िदशििमहोत।े(वा ुशा)े 

वदेपवू  आराधन वशैिेषकम ् 
 

उम ंवदे पवूं मम ंम पवू कम।् 

अधम ंतपतं ुआराधन िविधचरते।् 
 

पजून कालभदेने मभदेा 
 

ातःकाले उपिनषदः मााे पौष ंभवते।् 

नारायणोपिनषाौ िकालं वदेपारगःै।(अनतंा)े 
 

पजूाया ंअ नामािन 
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अचन ंपजून ंपजूा याग माराधन ंतथा। 

अचना च पजूाच समाराधनमवेच। 

सपंजून नवधा किथताच नािवधौ।(अग-ेमाक डये)ं 
 

भगवजूाया ंअदवेपजूाया ंवशैिेषकम ् 
 

िदवाना ंदवेतापजूा रािपजूाकदाचन। 

सतत ंपजूयेवे ंिदवाराौच पजूयते।्(िवािम)े 

िता ोणचंवै मरण ेोभकानन।े 

िदवाना ंदवेतापजूा राौ शाि ंसमाचरते।् 

ना पवतचेवै तटाके वन मके। 

रचे दवेताान ेराि पजूा ंन कारयते।् 

दिैवकं आिष कं सै ंयं महालयम।् 

सतत ंपजूयेवे ंसदाकालं पजूयते।् 

तर ेे पाषडःैकलहािद समुव।े 

ृयतचेाऽहीनचे िदवाराौ न पजूयते।्(माक डये)ं 

परािदष ुलोकेिप पारापजूनंे ं

वासदुवेािद मै माःै केशवािदिभः। 

पुािणदा ाा च तिूत  यथा तथा। 

वकुैटे सलोकेच ीराौ रिवमडले। 

पाताळािदष ुलोकेष ुपाराणे पजूयते।् 
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य अारसिंसाः महाभागो महीयत।े 

त न सिरि ािध िभ  तराः। 

भि यु भावने कुया वे पजूनम।्(परम सिता) 

दवे दशन िविधः 
 

आपीठाौिल पय मवलो हिरं िवभमु।् 

उपेायतन ंिवोः िणप तततः। 

पिरुच दवेशे ंण आानमच यते।्(शािड)ं 
 

चतुाल पजूनषे ुसमयाः 
 

ातमा िन ेसाय ंिकाल यथामम।् 

ातः काले िनशीता ेचतःुका5लःकीित ताः।(नारदीय)े 
 

ु पजूाया ंकालः 
 

एक कालेच माे ुकं तकीित तम।् 

उमािदषदुवेषे ुिकालं पजूयेदा।(किपलं) 
 

मिर वशे काले कत िनयमाः (१) 
 

कवाटमुा ततो वाय ुमणे पज। 

साादवेतनेाऽः िवशेिणािणा।(पा)े 
 

मिर वशे काले कत िनयमाः (2) 

शिन समोपते ंिभः पटहनःै। 
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वािदबृदंोितोािप नाना वािमहामत।े 

महाजयजयाऽऽरावःै पनुःपनुः उदीिरतःै। 

भोद लणोःै उा शयनिेतः। 

ारमासा तो दशिददं पवू कम।् 

अवकुाऽथ तजा म ंकवचमुरन।् 

ितवेा कित ेत पजूयेिल मडले। 

सव खगशेपवूत ुपिरवारािभचातुम।् 

मनसा णवनेाथ पुमादाय कीत यते।् 

सम पिरवाराय अतुाय नमो नमः। 

वापुुष अां समय यथा मम।् 

मलू मणे सागंने िनरंगनेाऽथवायथा। 

ास ंकृाऽथवाा ह तालं दा तथा। 

मलूमणेचोा कवाटं ने मतः।(वािस)े 
 

उमािद य गहेषे ुकवाटोाटन म भदेाः 

उमय गहेेष ुारय कवाटकम।् 

उाटयेाय नाा दिेशकः यमवेिह। 

मम य गहेेष ुशा मणे पज।(ओ ंशााय नमःइित) 

अधमय गहेेष ुारमवे ंपथृक ्पथृक।् 

उाटयेाय ुनाा दिेशको म िवमः। 

ारायािन सवा िण ाणः पिरचारकाः। 
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उाटयने ् मुनाा नशूकदाचन।(पाोव े-चिकाया)ं 

ताळय कालािन 
 

बोधन ेकुदीप ेपाािदापन ेकृत।े 

आानाथ  बोधनाथ  ताळयमथाचरते(्िवतु)ं 
 

मनसा फल समप ण मः 
 

मनसा गुवशंचं तदाा ंमानसीमथ। 

िशरसा धारयेे ंफलं सकं चतेसा। 

दवेाय त ंिनवेाऽथ यागागार मतः। 

ासाद ंिवहं कृा वम  म ंसिवहम।् 

तीव ंभगव ंच ाा याग गहंृ ततः।(ईर)े 
 

असिधये ासाद ेम गहृ वणनम ् 

आसा कयेा ंगहंृ तदधनुोत।े 

मलूम ंपरुााावत ् सवग ंततः। 

िविद ुिद ुमचे ल ंभानकुोिटमत।् 

चं तदमााऽिखलाना। 

िशरोम ंच त े नाडी िपणम।् 

 भतूतं ुिव सचंारवलम।् 

िशखामचं सवािहः ाकारवत ् ितम।् 

वम मतं ुकमा ा परमाानवुधेयते ् । 
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गवाारभतूचं ने मचं भावयते ् 

ुरििुलोिम  सह पिररािजतम।् 

सव िवशमन ंबिहरचं भावयते।् 

एव ंमा गहंृ ाा ततो ारंतचुतेसा।(पारम)े 

िवप काले दवेाय दशनीय ािण 
 

थम ंप ग ितीय ंघतृ दशनम।् 

ततृीय ंीर कु चतथु  गज दशनम।् 

पमचंाऽधा धनेवु षकम।् 

सम ंककानातं ुतेााऽऽकम ् भवते।् 

नवम ंदप णंों दशम ंकृमकटम।् 

एकादशतं ुभाना ंादश ंनृ गीतकम।् 

यजमानाः योदया ंदशिया यथामम।्(अनतंा)ं 

िव प काले घटेतीथा ऽऽहरण िविधः,िनयमचं 
 

पिरचारै ुकत ंसचले ान पवू कम।् 

जलकु ंसमादाय सवा ऽलंकार शोिभतम।् 

उमतं ुगजाड ंमम ंनरमधू िन। 

छ चामर सयंंु नृ वा समितम।् 

वीिथः दिण ंकुया त ् मडपचं वशेयते।्(परम सिंहता) 

तीथ उमािद भदेाः,िनयमा 
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उम ंत ुनदीे ंमम ंच तटाकयोः। 

अधम ंकूपपानीय ंयथा सभंवमाचरते।् 

पिरचारै कत ंानाो िनयत मानसः। 

दौतव उरीय ऊ पुरैलंकृतः। 

घटं ायमननुा सौरभच दशयते।् 

जलं पुषमणे सशंोगुरावान।् 

अि मणेगधंाचं चं कोिट समभम।् 

िनविृम ंतायते ् पुय तीथा िन िचतंयते।्(सनके) 

एतद ्िवप अवयकम ्-िनवदेन ािणच 
 

गो दशनचं िविधवत ् कारयते ् दवेसिधौ। 

गोीरं शक रायंु नवनीत ंसवुािसतम।् 

िनवदेिया दवेाय अचकाय दापयते।्(जयोर)े 

िव शियतु ंदवे ंिजततंामखुःै वःै। 

यूााथािभरािभगीरं शक रायतुम।् 

दािन िनवेाथ िन पजूामपुमते।्(ीः) 

िवप दशन ेफलािन 
 

िवपचं यः पयते ् दवे परुतः ितः। 

दशजािज त ंपाप ंतणादवे नयित। 

इवे ंदशनाुय ंमहा पातक नाशनम।्(वासदुवे)े 
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 पट अवयक ंतालंच (1) 
 

अचनािद िया काले  पटमुमम।् 

कयेवेदवे िदोष िविनवृय।े 

िनमा  उासन काले ानाते ुिवशषेतः। 

हिवरादौच िना ेकुया विनका ंसधुीः।(परम सिंहता) 
 

 पट अवयक ंतारणचं (2) 

 पट सयंंु यथा कालंस ुपजूयते।् 

पापरोग मिथ ान ्  नािकान ् िुत षकान।् 

कृत पिततवै िविुनापरदा। 

गुिनापरवै पाषड समयिताः। 

अस ुरपारो पापरोगोपविेशनः। 

मकंूच बिधरंचवै पजूाकाले नदशयते।्(पारम)े 
 

 पट अवयक ंतारणचं (3) 
 

ान ेपजूनकेाले  पटमुमम।् 

पजूा कालेत ुदवेाना ंपुाऽलंकरण ेतथा। 

मुाकालेत ुसव हेम र समप ण।े 

एवमतेषे ुकालेष ुपटमाा वाससा। 

पजूाकाले ान काले नवैे व भषूण।ं 

यानािदरोहण ेकृा ादन पटं सते।् (िवहगेे) 
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 पटंिवना पजून कालािन 

आान मडप ेतं ुपटं जते।्(ी) 

कु मडल होमते ुपुयाहं दान रकम।् 

नािदान कालेच ादनपठं िवना।(किपले) 
 

िनमा  िवसज न ेवशैिेषकम ् 
 

दीपात ् सदंीपियात ुिनमा मपकृच। 

िवनेाय दात ुसााौदवािरणा।(पौर)े 
 

अ 
 

न भारं मेिशखरं न भारं ससागरम।् 

राौपिूजत िनमा  ंभात ेभारमतुम।्(िवहगेे) 

अ 

सनेशे ंमनसा ायेाग िवोप शातंय।े 

ततः  दहे शुथ  यागाऽऽलय च। 

शुथ  पाकशालायाः पुयाहं वाचयेुः।(ीः) 
 

पुयाहवाचन कालािन 
 

 शिुः ल शिु आशिु कमकम।् 

चतुशिु माणा ंपुयाहाऽिप कारयते।् 

पुयाह वाचन कालेत ुकोधारण माचरते।् 
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कोधारण हीनते ुसव कमा िवनयित।।(पुषोम)ं 
 

पुयाह अचनीय ािण। 
 

अमणे धरण संो थम ंगुः। 

पुयाहं वाचयते ् पात ् ाणःैसह दिेशकः। 

िडलं हमातं ुमखेला य सतुम।् 

वृवंा चतरुवंा कृाकम  समाचरते।् 

पुयाहं शाि होमचं अरुािद ितकम।् 

ते ंहिरा कुमचं अतािण समच यते।्(िव ुसिंहता) 

पुयाह कालभदेने तीथ  भदेाः 
 

ातःकाले हिराचं माे ग तोयकम।् 

राौ शुोदकंचवै पुयाहं ििवध ंतृम।्(वािस)े 
 

पुयाह पवू काया िण 
 

चरण ंपिवमुाय  महाय वािरणा। 

िवोरराट मणे दभ ः साज यदेन।ु 

ग ारिेत मणे गोमयनेाऽनिुलच। 

आप उ ुमणे सधुाचणू रलंियात।् 

दवेिेत मणे िविकरदेतान ् ितौ। 

ीोहेम मणे धापीठं कयते।् 

शनंोदवेीित मणे शतप ंिलखते ् सधुीः। 
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ध नागिेत मणे दभ व ंपिररते।् 

तिन ् लण सयंंु कनकािद िविनिम तम।् 

र ंण  नािलकेरमा म पवम।् 

िविनिच तोयने गनेापरूयते ् घटम।् 

चनात मालािभभू षणैालंियात।्(ी-ईरचे) 
 

पुयाह जल ोण ेम भदेाः 
 

पुयाहं ि ऋqच सवंा सह मिूत पःै। 

ोयेतधारणे ानानीािदकेनच।(पारमेर)े 

अकृा यिद पुयाहं कृा कम िनरथ कम।्(ी) 

वासदुवेा पुयाहंवाचयेवेसिधौ। 

मानषु ंयिद पुयाहं मिंदरं शूता ंजते।्(िव -ितलके) 
 

िकरण शिु िवषय े
 

मानस ंानिमंु काियकं कमचोत।े 

वािचकं िमवेों ििवध ंशिु त।े(सवंत ) 
 

िकरण तपो िवषय ं

कायनेमनसा वाचा तपििवधमीिरतम।् 

गुदवे िजः ाः पजूाशौच मथाज वम।् 

चयमqहसाच तपशरीरमुत।े 
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अनुहपरा वाची भतूानभुयकािरता। 

ाायो वदेमाणा ंकिथत ंवािचकपः। 

िना ािण सतंोष सौय  भावो मनःशिुचः। 

ानािेय वयचं तों मानसपः।(िव-ित) 
 

लोचन म जपने शिु िवषयः 
 

वासदुवेािभदान ंत ुागंुच समायते।् 

ततो लोचनयुमने ने मिुनपुवाः। 

जपन ् लोचन म ंत ु पयेागोपयोिगनम।् 

सारमिखलं तने सो िवशुित।(ईर)े 
 

प शिु िवषयः 

पजूाकाले परुाकुया त ् पशिु गुमः। 

ानशिु पाशिु िब शोधनमवेच। 

आनो भतू शिु च मवणथा रम।े(ीः) 
 

शिु िवषयः बहृृ-े4-7अ 

कीत नने वचशिुजा यत ेवािष की िय।े 

िबबं दशनािोाशुी शिुरीिरता। 

वणाशसो िवो ोाणा ंशिुरीिरता। 

नाच िशरसा शिुचसा साावनात।् 

उीण धपू पुानैा सा शिुवरानन।े 
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करयोमा ज नािदः ादिादरैिप। 

एकादयाम ् सकृत ् कृा सव षा ंदहेवािसनाम।् 

आजीवनातं ंया शिुाशिुजा यत ेधवृ।ं 

अ 

पवमान मणे कृा समंाज न ंतथा। 

गभगहंे चतवु  ली मणे लेपयते।् 

दहेशिुः ानशिुः  शिुरनतंरम।् 

मशिुः िब शिुः पशिुिरतीिरतम।्(पा)े 
 

शरीर ेपभतू त िवषयम ्-1 
 

पादािदजाभंिूम जान ूकरं जलम।् 

ोररतेजेो वायनुा सा दर।े 

ोमनासािशरोम  ेएवदंहे वितः।(शौनके) 
 

शरीर ेपभतू त िनपणम ् 2 

आजानतुो भवुान ंआका ंपयसतृः। 

आनािभः तजेसा ंान ंनासा ंमातथा। 

नािसकोपिर मधूा  ंनभान ंकीित तम।्(ल- त,ेीः) 

ाणा ंािशंद ्शिु िवषय े
 

प शिु वािम दवेदवे शािणः। 

ानाचमन शौचने ाणायामने दिेशकः। 
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अबिहशरीर साधकः सह शुित। 

स ान सतंोषात ् मानस ंशिुत।े 

स ंभतूिहतचंवै ियाऽऽलापथवैच। 

वचसाशंिुिो साधक िवशषेतः। 

माज न ंलेपनचंवै ोणचंाऽताप म।् 

ानशिुिरित ोा शिु िरहोत।े 

ितिणी फल तोयने ता ंहेमचं शोधयते।् 

गहृधमूने केन शााारणे राजतम।् 

शं शुयो शिु ुतषुतेण दिेशकः। 

मृलेन िजः े फलपा ंिवशुित। 

अुने त ुतोयने दीपपा ंिवशुित। 

मृमयाणाचं पााणा ंदाहनाित।े 

वाणा ंधपूनात ् शिुः पठादीना ंतथवै च। 

शलैज ंशक रा चणू जलेन च िवशुित। 

रजा मिणनाचवै ाळणात ् कुशवािरणा। 

ोणाद ्िज जातीना ंपुाणाचंवै शुित। 

दीपौलनात ् शिुः ाना ंाळणाथा। 

भतूानाचं दाणा ंतकाित।े 

वदेािदमािदम ंकृा नमार दिणम।् 

म ंमेयुीत त शिुदातः। 



27                                     www.kriyasagaram.in 

कुशने ग तोयने बरे शिुदातः। 

िनदषतोयमादाय नव पाषे ुपरूयते।् 

नवपाणे पतूने तोयशिुभ िवित। 

 शिुिरित ोासंपेणे िजोम।(किपले) 

(2) अ 

दहे शिुपादतीथ  ान शुािद तीथ योः। 

 शिु पुयाहं म शिुः गुम ुखः। 

पादशिु ुाळण ंतालंू आ शुयोः। 

करास ंकर शिु ुअासािद भतू त।् 

तास ंरोग शिुः ादशार िचकाः। 

अिचं लशिु पा शिु ितिणी। 

अचकच दीायाः  िबशिु ुमकः। 

दान शिु ाणा ंनवैे ंशिु मुयोः। 

दीपशिुः घतृनेवै एलािदः तीथ योः। 

िदोष ंघटदीपने नीराजन ंान शुयोः। 

भिुशिु गायिया ते शिु शायोः। 

वाािद ताल शिु ुघिनका िव कयोः। 

शदोष ुककय  पापशिु ुवनात।् 

ौर ेान पनुानात ् उवचं त ुपावयोः। 

अाqवशित शिु ुतमानसुारतः। 
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अथा कारयेोहात ् तजूा िनला भवते।्(परम सिंहता) 
 

माायाः लण े

जान ु ंदिण ंकृा न ुत ंन िवळंिबतम।् 

ियतचेालुी पवूा  सा माा पिरकीित ताः।(पारम)े 
 

रचेकपरूकादीना ंमाा माणािन 
 

तदा ादश माािभः ियत ेरचेकाथा। 

तािगणु माािभः िय ेपरूकं तथा। 

त िगणुमाणे ियत ेकुकं तथा। 

एवमायाम पवूत ुयोगवंा योगमुमम।्(योगशा)े 
 

ोाचमन लणचं फलािनच 
 

गगंा च दिण ेोनेािसकाया ंताशनः। 

उभयोःशनचेवै ोाचमनिमत।े 

अिीथा  दवेाना ंवाणीचवै वायवी। 

िव दिण ेकण  िन ंिततं ुशुित। 

सवकाले ताादौ ोाचमनिमत।े(सारसमुय)े 
 

ाणायाम पदिनिः 

कारं पापनाशंात ् णकारं नािडबधंनम।् 

यकारं यामिवाना ंमकारं मियिचतंनम।् 

ाणायामिमित ों मोमाग क कारणम।्(िवहगेम)् 
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रचेकािद णायाम अिध दवेताः-तलािनच 
 

 िव ुमहेशााः रचेकािध नायकाः। 

रचेकैः शोधयेाप ंपरूकैरिप दाहयते।् 

कुकैःयेिं एव ंपाप ंिवशोधयते।्(ीः) 
 

भतूशुरेवयकम ् 
 

भवेाणजयःप ुसंः ाणायामः स उत।े 

तत ुकाय शुथ  वण  भौमािद िवसते।् 

भतू शिु ंणु ुमनु ेयथावदनपुवू शः। 

पिृथजेोऽिनलाकाश ंशरीरं भतू पकम।् 

इजालोपम ंिवि ानाैिज त ंगणुःै। 

मिलनचंाऽतचं रतेो रो ं िय। 

याव शोिधत ंसधारणािभ िन ररम।् 

तावदतेदयोयंात ् म ासािद वषु।ु(पारम)े 
 

भगवतः िवराजमान मडप वणनम ् 

तंु मल संु मिणकुिम भिूषतम।् 

सौवण ः बिभःमै िण िवुम भिूषतःै। 

उपते ंदीिपकाजालजैा त पमियवृ तम।् 

िविचािभः पताकािभोरणैप शोिभतम।् 

मिणिकि◌िण जालै िवतानःै ौमकितःै। 



30                                     www.kriyasagaram.in 

िवराजमानसंव  मिणपीठ िवरािजतम।् 

त मणडपरय म ेपरम भारान।् 

परागामयःैैतिुभ पशोिभताम।् 

मुामय िवतानने युा ंरचतिुकाम।् 

वडूैय घिटतोु विेदका ंदीिपकायतुाम।् 

एव ंकत ुमशंचदेवे ंायते पजूकः।(अिहब ु)े 
 

ियाः मानसाराधन ेाथ ना िवशषेः 

ागत ंपपाी सििध ंभजमऽेजु।े 

गहृाणमानस पजूा ंयथाथ  पिरभािवताम।् 

याऽहं ततािन याऽहं त दवेताः। 

याऽहं त पुयािन याहं त केशवः।(ल-त)े 
 

पुष सू आराधन ेम िनिः 

आवाहन ंसहिेत पुषएवदेमासनम।् 

एतावािनित पांात ् िपादाऽ  कयते।् 

तािराडाचाम ंात ् युषणेाऽवगाहन ं। 

तयंिमित ोतं ुताद ेयोपवीतकम।् 

ताा गंात ् तादिेत पुकम।् 

युषंदधो धपू ाणिेत दीपकम।् 

चमाइित नवैे ंनाा ंपुािलं िपते।् 
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वदेाहिमित तालंू धाताचिेत दिणम।् 

साािदित नमरं यनेेुासन ंमात।् 

षडासनाना ंनामािन 

मासन ंयथोान ंअलंकारं त ुभोजनम।् 

याासन ंच शयन ंषडतै ेदवेताच नम।्(पा)े 

आचाय  िनवशेन कूमा सन लण े
 

कूम वतरुः पाद ंिशरंचोववै पमम।् 

ते वण  बहृुि ंताळय समायतम।् 

पीठं पालु घनम ् िताळं िवतृ ंभवते।् 
 

तदासन वृाणा ंभदेाः 
 

खािदरं चनचंवै य वृणे कयते।् 

रजत ंताज ंवािप तोपिर िनवशेयते।् 
 

तपयोगािन फलािनच 
 

जपहोमाऽच नाकाले ाखुोवादुखुः। 

कूमा सनगतो िवः जपहोमौ िवशषेतः। 

अमधे फलं पुय ंिवलुोके महीयत।े 
 

अकाले आसीन ेवायः 
 

अकाले च आसीन ेगुबालकः। 

कुौािध महारोग ंभिवित नसशंयः।(वािस)े 
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वशंासनािद भदेने फलभदेाः 

वशंासन ेदिरंात ् पाषाण ेािध पीडनम।् 

धरया ंःखसाप ंसौभाय ंदाकासन।े 

तणृासन ेयशोहािनः पवःै िचिवमम।् 

कृािजन ेान विृः मोी ा चमिण। 

कौशये ेतजेसा ंविृः कंबळे ःखमोचनम।् 

साधकाना ंसखुदंात ् चलेौमासनयम।्(योगशा)े 
 

आचाय  ऋजकुाय लणम ् 

अचकोाचरिे ंवासदुवेाच न ेरतः। 

उपिवयाऽऽसन ेिन ंिकािद यथािच। 

बाागानन यंक ्ऋजकुायमािहतः। 

नासा  नयन ेददैास ंशृते।् 

रसनाािव अथ बायाितः। 

आकुित िशरोकुित ् िनबाोग मुया।(पा)े 

योगपीठाच न ेमलूभरे कत िविधः 
 

मपवूा ः ियावा ः साधयीित ंफलम।् 

मरैाकृत ेदवेाः मणेवै िवसज यते।् 

िबाकृाना िब ेसमागावितित। 

योगपीठािदकं सव मलू िब ेकयते।्(परम सिंहता) 
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अचन ंयोगपीठ मसनमवेच। 

िब ेिर ेसदाकाय  पजूारंभ ेचतमु ुख।(पा)े 
 

आसीनािद िबानाभंदेने योगपीठाच निेनयमः 
 

आसीन शयान कमिबव ैरम।े 

पीठकन कालेत ुरते ् पामािदतः। 

ततोऽनंरेवेी सहफण मिडतम।् 

यानाडिब पााय ंिविचयते।्(ीः) 

ियािद ेदवेीना ंयोग पीठाच न ेवशैिेषकम ् 
 

ियादीनातं ुदवेीना ंपीठमलेूत ुकपम।् 

त ेपगादीशऽंकोणषे ुपज।े 

धमा दीन ् मशो ाा तऽ पकंजम।्(ीः) 

अ 

िवशषेोय ंवािम योगपीठे कनम।् 

हिरं िवना आयादीना ंादीना ंचतमु ुख। 

चडािद पिरवाराणा ंभाना ंपीठ कनम।् 

आधारािद चतु  ंधमा िदच चतुयम।् 

क पादपणे पीठं भं कयते।् 

पासन ंततोऽय मिूत  मणे पजूयते।्(िव-ितलके) 
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चतिुव ध आसनाना ंभदेािन लणािन च 
 

तयुा दीनातं ुतकंै भावयदेासनंथ। 

तयु नाम आसन ंपवू कारणणवाितम।् 

सषुिुना मा ताऽ पजम।् 

ः शषेािदपवूत ुबिहःपय मासनम।् 

ीराण वािदतो भावादासना ंजादासनम।्(पारम)े 

आसन ेप िवधम ् 

पासन ंच पंात ् अन ंवृमवे च। 

िसासन ेचतुोण ंषोण ंिवमलासन।े 

योगासन ेिकोणचं पासनिमित तृम।् 

तषेा ंपासन ाश ं

दवेानामिप सव षा ंआिद पमभिूदतः। 

तात ् सवदवेाना ंपनेवैासन ंभवते।्(नारदीय)े 
 

तदासनाना ंफल िनपणमाह 
 

पासन ंतदा भा ेअनासन माचरते।् 

िवमलेच ना ों योगचेवै िनवदेयते।् 

िसहंासन ेतथा ीडा ंपासनिमित तृम।् 

मासन ेयोग पीठं पम िचतंयते।् 

ायेासन ेताय ंअन ंशयनासन।े(ीः) 
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आसन भदेने भगवतः ान भदेाः 
 

योगिेत ंमडन ेच यााया ंभोजन ेतथा। 

ानचे सखुमासीन ंशाया ंशयन ंिवभमु।् 

अचोपचारषे ुित ंआसीनमवेवा।(ीः) 

िकासन लणम ् 
 

वय त ेिकं वामतलयोभयोरिप। 

पवूरजेाननुी  ेकृाऽऽसनमदुीिरतम।् 

िव दिणपेा  स ंस ेत ुदिण।े 

गंुकृा आसन ंत िकं कत ेबधुःै। 
 

बपासन लणम ् 

आरो ऊवःचरणयोःतदुय ंपनुः। 

ुमणेवै हाा ंगृीयादासनम।् 

ब पासन ंये ंआसनषे ुसपुिूजतम।्(पा)ं 

अिभवलज(आचाय  ान) लणम ् 
 

दवे दिण ेपा  आसन ेच समािवशते।् 

उदखु ंपवू  वलजचेाऽच यते ् म योगतः। 

दिण ेवलज ेिव पवूा िभमखुतोऽच यते।् 

पिमारजो िव! दिणािभमखुोऽच यते।् 

दवे ाा ंनदोषात ् अचकाणा ंनरोमाः।(खग)े 
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आवाहन िविधः 
 

आग पदमणे मलेूमणे जाम।् 

एवतंजेोमयदंवे ंनाडी दिण माग तः। 

सवभतूरत ंिव ु ंममिूत मागतम।् 

समाय मणे पजूायााऽिभमखु ंभवते।्िवहगेे) 
 

आवाहन िनषदे दशेािन 
 

ऋिषिभम नजुवैा िप भियैुः ितितम।् 

ततूच मणे यजदेावाहन ंिवना।(ईरे-पारम)े 
 

अ 
 

नाऽऽवाहयदेकेभरे ेसरुिसाऽवतािरत।े 

ऋिषिभम नजुवैा िप ािपत ेिनित ेहरौ। 

सिुतोऽिभमखुी भावःदवेाऽऽवाहन ंहरःे।(पा)े 

अ 

नररैारा िबषे ुहं दकात।् 

ावदावाहन ंकुया द तिहितान।्(सनके) 
 

मलूभरेात ् िब भदेने आवाहन म भदेाः 
 

दीपयिेतोऽ तिन ् पुािलं हरौ। 

आग पदमणे मलूमणे जात।् 
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हं कमिबाना ंमलूिब ेदगात।् 

िकिदावाहन ंकाय तवे ंमो िजाः। 

मलूबरे ेत ुयजेः षागकंै त ुकमिण। 

कमिबबंाशं षागपंाशंतं ुउव त।ु 

तिाशं चतभुा ग ंानिबमदुातम।् 

ति िभागतं ुबिलबरेमदुातम।् 

बिलिब िभागाशं ंतीथ िबबंने सयंतुम।् 

शाबरंे ततःकुया त ् एकाशंने िवधीयत।े 

तमावसानते ुपनुमू ले िनयोजयते।्(नारायण)े 

(षट ्िशंत ् एकभाग ुबिल कमा च नािदष।ु 

एव ंतजेोमय ंदवे ंनाडी दिणमाग तः।(ईर)े 
 

आवाहन िवषय िनिः 
 

लनयू काो यथा भाित िदवाकरात।् 

तथाऽच कः ाथ नया मलूात ् कमिण कौतकेु।(ीः) 

यथा सवगतोवाय ु ंजनने महामत।े 

विृमिेत भगवन ् आतदवेिह।(ईर-ेपारम)े 
 

आवािहत दवे साि काल िनयमाः 

आवाहन ंिधा ों अचलेिप चलेिप च। 

अचलेपवू मावा पादावाहयेले। 
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िकालमच नायेु एकदाऽऽवाहन ंचरते।् 

अभरेाऽच नाया ंत ुिवसज न मथाचरते।्(पा)ं 

अ 

िमुता त ् परुा ापजून ेपुषोमम।् 

नोा पजून ंकृा ततोासनमाचरते।्(१) 

िकाल अचनायेु एकदाऽऽवाहन ंचरते।् 

अभरेाच नायातं ुिवसज नमथाचरते।्(ीः) 
 

आवाहन विैशम ् 
 

गृतऽे ेयथाचाि कुचेवै यथाऽिस। 

ततो तजेोमयोदवेो तजेः िकि गृत।े(नारदीय)े 
 

अ 
 

गोरेष ुसमषे ुीरं यद ्वितम।् 

ध ंन मखु े ंतदावाहन ंभवते।्(अनतंा)े 
 

आवाहन िवषय ेवशैिेषक ं
 

आवािहत ेिताया ंअचा  च जगतःपत।े 

नोा सव पजूाना ंआवा परुतोऽच नात।् 

िकालं अ िबते ुकमा चा िदष ुिप। 

आवा पजूयेलूात ् िवशषेेिप काय तः। 

तमावसानते ुपनुमू ले िनयोजयते।् 
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यदथा कृत ेपजूा सापजूा िनला भवते।् 

तावयने मलूादावा पजूयते।्(िवहगेे) 

एकभरे िवषय े
 

मलूबरंे भवे एकबरंे यथा भवते।् 

बरेेावाहनमुास ंवु बरंे नकारयते।्(िवहगेे) 
 

अ 
 

मलूबरेाथा दीप ंदीपारं तथा। 

उवािदष ुिबषे ुआवा यथा िविधः।(पा)े 
 

आवाहन म िनिः 
 

णवितयातं ेतािरकाय मुरते।् 

ततः परमधामाचाऽवित ेमदनुहा। 

अिभयोगागतचेकेतथवैाऽवतरिेतच। 

इहािभमत शचं िसित ेइित च यम।् 

ततो मशरीर ेच तारारा नमो नमः।(ल.त)े 

आवाहन ममाह (जया-े35 अरािण) 

ओ ंओ ं  परम धामावित मदनुहाऽिभयोगोत 

इहावतार(ेइ)हािभमत िसिद म शरीर ेओ ं नमो नमः   (इित ल-त)े 45 अरािण) 

(थम ंमलूबरे एव धपूदीपातं ंपजून-ं नत ुअ- तृत ेवायदोष 

िविधः) 
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नीराजनािंतम ंपवू मलूिब ंसमच यते।् 

ततःकमा िद िबाना ंमवमशो भवते।् 

अनय मलूिबवंा समकालेन वारम।े 

ासनेच वा कुया त ् पजून ंगुसमः। 

तोष शाय ेदिेव जपेलूसहकम।् 

पनुःपजूा ंकुवत मलूाचा िदष ुमवत।्(ीः) 

मासन ेउपचार िवषयािण 

आवाहन ंआसन ंच अ  पा ंतथवै च। 

मास ंच मुा ंच षमुा ंच दशयते।् 

आचाम ंपादशाठच ितलदान ंतथवैच। 

मधपुक  मखुवासचं मासनिमित तृम।्(गाड)े 

म ास िवषय ेवशैिेषकम ् 

िित ासो गहृ सृाो चािरणः। 

ममुुो संितासः एव ंासिधा भवते।्(अिन)े 

षडर ान िनयमाः 

मिून वेच दय ेनाभौ जाो पादयोः। 

षडर ासोयसंृौ कुया िचणः। 

अार ान िनयमाः 

अार ासते ुन ेगु ंततोऽिधकः 
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ादशार ेान िनयमाः 

ादशार म मके चतसषृ ुमात।् 

ाािद िदिुवासिधकः पिरकीित ताः।(ीः) 

िपाापन काले िनयमाः 

पा ंम ेदिणचेामाचमनीयकम।् 

एव ंिपा ंसंा ािण िविनवशेयते।् 

दिण ेजलकु ंात ् पुगािद पायोः। 

वाम ेगडूषपातं ुअ ेनवैे पाकम।्(िवहगंे) 

तिन ् दवेताना ंिवषय े

अ  िव ुदवै ंपा ेच मधसुदूनः। 

ििवमाचाम ेि पाषे ुसमच यते।्(िव-ितलकं) 

पपााणांापनकाले 

पा ंम ेदिण ेअ  वामचेाऽऽचमनीयकम।् 

ता यो पा ान ् ान शुोदकथा।(पा)ं 

तिन ् पेणीय ािण 

कुशा मत ंपु ंफलं मलयज ंतथा। 

ितलान ् िसाथ  सिहतान ् यवान भाजन।े 

ितलंवा  िवपुण यामाकं प मतम।् 

पा पा ेषडतेािन ािण िविनवशेयते।् 

एलालव तोल जाती कपू र चनम।् 
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पुायाचमनीयचे पा ेािण कयते।् 

ग सवषधीः रफल बीज ंकुशािनच। 

ितलािनचातवै दिध ीर घतृ ंतथा। 

रजनी ादशाािन ानीय मुत।े 

को ंमासी हिरेे मरुा शलेैय चकाः। 

वचाकोर मुा सवषधीित कीित ताः। 

ितलै तळुसचवै भवेोदकं तथा।(पा)े 

तषेा ंदवेताना ंिनपणमाह 

ी रा  भवेवेी वागीशाचमवीयके। 

पा िपतरोदवेः ानीय ेवाणथा। 

शुोदक शािः ात ् पाेतेान ् समच यते।् (पा)े 

अा िद पााणालंोह िवषय े

सवुण  रजत ंता ंकांपा मथािपवा। 

एव ंपामलाभचे मृा ंनतून ंमात।् 

अािन लोहज ंपा ंतजूा िनलं भवते।्(िवहगंे) 

अा दीना ंसमप ण िवषय े

अ ंिशरिस िव पा ंपादतले सते।् 

ह ेआचमन ंदात ् ग ंकायानलेुपनम।् 

पु ंत ुमिून िव भो ंकरतले सते।् 

दीप नेयोद ात ् धपू ंनासिकेिप च। (अिन,ंपा)ं 
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आचमनीय समप ण कालािन 

शयनातंचेाऽच नातं ेहोमातं ेबिलदानके। 

ानातं ेभोजनातंचे चाायणतेथा। 

मासनािद कमात ेहोमाा ेिवशषेतः। 

ियाहीनाऽच नाहीन ेहीन ेशिु हीनके। 

तव परूणाथा य आचाम ंपरूयते ् मात।्(पराशर)े 

अ 

भोजनातं ेच व पिरधान ेतथाव।े 

िजा िनलखनातं ेच सवचाऽऽचमनीयकम।्(पारम)े 

य ंािद आलय भदेने अा िदष ुसमप ण ेभदेाः 

यंे िरा िण िद ेसै ेतथवैच। 

मानषु ंच गहृाचा या ंएकम  दापयते।्(खग)ं 

अा दीनासंमप ण काले मुा िवषयः 

तळुाऽ  हरदे ात ् ानमुागहृीतया। 

तजनी ममा ुतळुा पामच यते।् 

ह ाळनाऽऽचाम ंगडूष ंमखु शोधनम।् 

उरया ंहरदे ात ् पााऽचे तळुसी दळात।् 

आसन उपचार भदेने अादीना ंसमप ण ेभदेािन 

य ंृय ंतथा य ंिधाऽ पिरकयते।् 

अलंकारासन ेय ंृय ंानासन ेतथा। 
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भोासन ेमुा िधाऽ  दापयते।्(खग)े 

मलू भरेािदष ुपजून अ पजून पा िवशषेाः 

मलूाचा  उव ंभरंे लािद पजून ंतथा। 

ासपजूा यथो अ भरेािदकं तथा। 

पुयाहं शाि होम बिलदानचं कुयोः। 

तालंू तीथ  कालेच अरं यागशालयोः। 

पिरवारं भ दवे ंच एक पाणे पजूयते।् 

एतािन नामदयेािन णव ंपजूयते ् मात।्(ईर)े 

अा िदषतुीथन अचकः करशोधन ेवायः 

पजूाकाले च मुाणा ंदवेमावृ िनग तः। 

अषे ुसव कालेष ुानषे ुिनयोजयते।् 

िव ुपादोदकं पीा न ाळयते ् करम।् 

ाळयेिद मडूाा रौरव ंनरकं जते।् 

साधको ानहीन ेत ुसवकमा िवनयित। 

शा म ियाहीन ेसवम ् िनिलत ंभवते।् 

ताव यने कारयते ् शाव ना।(शािड)े 

मधपुक  िवषयः 

1-फलालेाफलं सिप  शक राच मधूिप। 

पानामिप सयंोगात ् मधपुक िमित तृम।्(िव-ितलके) 

(२)मधपुक  दिध घतृ ंमधयुुमनतंरम।् 
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सममवेमकेां दिधवाऽिप िनवदेयते।्(पारम)े 

(३)गोधमूतडुलःै िप ंशक रा दिध दकम।् 

पीा मधसुयंंु मधपुक िमित तृम।्(िहरयगभ ) 

(४)मध ुीरंच दा ंमधपुक िमित तृम।् 

एकां वा समवंा मधपुक  न लोपयते।् 

एकैकं  मांात ् तदध  वा िनवदेयते।्(पा-ेिव.ितलके) 

कदयािद नािरकेळंच िसतामधघुतृ ंतथा। 

ायतेािन सयंो पामतृ घटे िपते।्(ीः) 

मधपुक  ाणा ंअलाभ,ेिनवदेन मचं 

अलाभ ेमध ुघतृादीना ंदिधकेवलमवे वा। 

अिमीळीित मणे मधपुक  िनवदेयते।्(ल-त)े 

नवनीत लण े

तंच िनिपेिन ् अहोराोिषतादिप। 

द मधन ंकुया त ् उवते ् नवनीतकम।् 

नवनीत ंगळंु े ंएलंचािमित ंतथा। 

नवनीत ंरसंा ंिवःु ीितकरं शभुम।्(िव-त)ं 

ह मखु पाद शाठीना ंलणमाह 

ह शाठी पाद शाठच वामासं ेधारयेधुः। 

अथा धारयेोहात ् सापजूा िनला भवते।् 

शाठीमादाय हाा ंिधा कृा िवचणः। 



46                                     www.kriyasagaram.in 

भागमकंे ह शाठी ह दशे वािरभकु।् 

अ भाग ंपादशाठी पाद दशे वािरभकु।् 

शािठका ििवधनेवै िशरो दशे वािरभकु।् 

यथवै वाम पाचे शाठी िनित ेबधुः। 

तथवै दिण ेकण  पिव ंधारयेधुः।(सनातन सिंहता) 

ीवािद अचणषे ुानिनणयः 

णव ंकिणका म ेरेेदािदमज। 

त ादश पषे ुीवादीन ् समच यते।् 

वि मडल पवूा िद िद ुइादीन ् यथामम।् 

अक मडलेदवेी कुमदुािद पदेमनू।् 

श चं गदा ंशा  व ंख ं तथाऽपरम।् 

प ंमसुलिमतेान ् आयधुान ् पुषाकृतीन।् 

सोम मडले पवूा िदस ुमात।् 

ाि ंकाि ंतथा तिृ ंा ंिवा ंजया ंमाम।् 

शाि ंच शिरतैाः रते ् चामरधािरणीम।्(ीः) 

ीवािद अचणषे ुआवरणिनणयः 

रेाित ंसयू  शशां केसरावणौ। 

किणका ंतभजु ंततो गिदना यजते।्(ईर)े 

ीवािद अचनषे ुएकभरे बभरे िवषय ेवशैिेषकं 

अचनाििवधाः ोाः ावराऽावरापरा। 



47                                     www.kriyasagaram.in 

एकभरे िवधानते ुावराचा ः कीित ताः। 

कमा चा या समााता िनमावराच ना। 

न कुया ावराचा या ंपिरवारान ् कथचंन। 

अावरषे ुयुीत पिरवारान ् यथा मम।् 

उभय यथाशा ंयोग पीठं कयते।्(सनुमार)े 

मासनािद पजूषे ुघिटका(समय) िनपणम ् 
 

घिटकैकं भतू शिुात ् घिटकाय जप ंतथा। 

घिटकाे भवेान ंघिटकाधा ऽच न ंभवते।् 

नवैेचं िपादंात ् िपादाऽिकाय कम।् 

घिटकाे उव घिटकैक नृ गीतकम।् 

दीपाीिण माोित हिवषः प नािडकाः। 

ब ंस नाडीात ् नृाना ंनव नािडकाः। 

एवचं िन पजूाया ंदिेशकः त पारगाः।(पारमेरं) 

पाकादीना ंदवेता िनण यमाह 

पाकाय ंअन ंच सनेशे ंिशविदित।ं 

अ ेदवेाय पीं ग पुािदिभय जते।्(िव-ितलके) 

पाका समप ण कारणमाह 

आसन ंगमुीश पादयोः पाका ंसते।् (िव-ितलके) 
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ानासन ाथ ना 

ान कालय ंाः तवेा वत त ेयिद। 

अिया दवेशे सुान ंकत ुमहिस। 

सपादपीठमपरं शभु ंानासन ंमहत।् 

आसादयाशुानाथ  मदनुहकाया।(पा)े 

अ 

दवेदवे सरुा िसाः तीथा िनच महष यः। 

वेाथ िमहायातान ् ानानतेान ् कृताथ च। 

सुानो भव दवेशे मसभंािवताबंिुभः। 

आसादयासुानाथ  मदनुहकाया।(िव ुत)े 

ानासन (सांिश क) उपचारािण 

तलंै च दतंका ंच िबाऽऽमलक चणू कम।् 

हिरामलकं व ंगमाान ुलेपनम।् 

योपवीत ंभषूा ंच आयधुािन तथवै च। 

पाकाऽऽवाहन ंचवै सांिश क मथोत।े(जया)े 

पन अथ िवशषेः 

कारं सव िसिात ् पकारं पाप नाशनम।् 

नकारं नर तजेात ् पन ंनाम उत।े 

अिभषके पद िनिः 

अकारं अितप ंात ् भकारं भाय वध नम।् 
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षकारं षसोपते ंककारं कम िसिदम।् 

अकार भकार षकेार ककारकम।् 

अिभषकेिमित ों धम कामाथ  मोदम।्(परम सिंहता) 

पन फलं 

यथाािधगत ंदहंे औषधने िवनयित। 

तथा िबगत ंदोष ंपनने िवनयित।(िवने)ं 

पनकाले कूच  लण े

ािशंम ंोंमम ंषोडश ंभवते।् 

अधमचंाऽम ंों किनपंम ंतृम।् 

कलशाना ंििभःकूच  कारयदे ्ादशालुम।्(वािस)े 

कलशाना ंलणमाह 

सौवण  राजत ंता ंमृमय ंवा यथावस।ु 

कलशालणोपतेाः प िबफलोपमाः। 

अिानव काळमडल विज ताः। 

 कुाः ोणपणूा ःतदध नाऽथवाऽथवा। 

पादने कलशािशाःपतूावाया ऽऽढकमवेवा।(पा)ं 

दतंका लणमाह 

दतंका ंततो दात ् खिदरोरं तथा। 

चतूदडनेदवे दतंधावन माचरते।् 

काने दवेवदन ेसादार पिमम।् 
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शोधनाथ तदुतंाना ंदशिया ततःपरम।् (पारम,ेिव-ितलके) 
 

घतृारोपण िविधः 

दवेपरुता पालंोह िविनिम तम।् 

घतृनेापयू  तांावत ् सृं दिेशकः। 

उभााचंवै हाा ंवा मादाय मलूतः। 

घतृिेनमचाािण दवेदवेषे ुसचेयते।् 

तत ुकठपाते ुततोदवे मधू िन। 

पािणाळनकुंया दरातंरयोगतः। 

वा भदेथा ोाः घतृारोपण कमिण। 

हास माग ण घतृारोपणमाचरते।्(पा-े पारम)े 

ानसन ेम िवषयाः 

ानासनाथ नचं उि णत।े 

ानासन ंवेयाऽथ भंकण ऋचथा। 

तिोिरित मणे दतंधावनमाचरते।् 

इषेोज ितव ैम ंिजािनलपनतंथा। 

शोदवेीित मणे गडूषचं समाचरते।् 

िपशगं पिृ मणे मखुमाज न माचरते।् 

दिधािवणिेत मणे मधवुातिेतव ैतथा। 

मधपुक  दात ंदिधीरमध ुदा शक रःै। 

वामदेिमित मणे अंच समाचरते।् 
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िवोण ुक मणे मौलौ आमलकं िलपते।् 

नत ेिविुरित मणे आमलक ान माचरते।् 

दहेशोध ेहिरा ंच पग ंच मवे च। 

कलश पन ंचवै पणू कुाऽिभषचेनम।् 

नारायण ंच तिोः नतिेवोथवैच।(पा)े 

घतृारोपणकाले म भदेाः 

पाद ेसमुगंलंचिेत कठे भिमित िज। 

सशुोभनतं ुिशरिस माःकीित ताः। 

यासव म ादशारमवेवा।(पारम)े 

कलश पन ेम िनिः 

िवोण ुकं दिधेित आाय मधवुिेतच। 

ातारं भभू ुविेत गारा ंतथवैच। 

शतधारं घतृचंवै एव ंपन माचरते।् 

िहरयवणा हिरणीित हिरालेपन ंचरते।् 

िहरयवणा शचुयिेत हिर पन ंचरते।् 

ग पन ंकुया त ् गारिेत मतः। 

सह धारया ान ंपुषसंूच तवते।्(िवहगंे) 

अिभषचेन काले म िनिः 

य च योमणेािभषचेयते।् 

अथवा पौषःै सैूःादशार िवया। 
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अथवा िव ुगायिया षडण नाथवा रम।े 

मिूत  िवयावाऽिप ापयते ् ीपित ंगुः।(ी) 

तवुेन काले मः 

गैुय ंसूमावृ कलशी वाध की घटे। 

‘‘इंनिेत मणे तनुा पिरवेयते।्(िवहगंे) 

कलश भदेने तवुेन भदेाः 

तिुभःम योगने वेयेलू िवया। 

महाकुम ् िसूणे वध नच िसूकम।् 

कलशंके सूणे अरं यवमाकम।्(माक डये)ं 

सूादीना ंअिधदवेता िवषय े

कलशानातं ुगडः शषेः सू दवैतम।् 

कूचा नातं ुपरंा चिकाणातं ुचराट।् 

वाससा ंवासदुवेो ुसव षा ंस एववा।(ईरं) 

कलशाणामभाव े

कलशानामभाव ेत ुशं वा शिुकंत ुवा। 

ईशान ेिनिपेा ंानाथ  कितोदके। 

पथृक ्पथृ ािण िाऽिभषचेयते।्(तसिंहता) 

कलशिेनपेणीय  शारीरक साम ् 

अिर ंिसरा तु ंमासं ंमृिेत कीित ताः। 

मािणताधेो जलंरं शत।े 
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कूच त ुशि इंु चमाबंरवेनम।् 

सदातिून दहेाना ंकुषे ुकलशषेचु।(पा)ं 

महािभषके कत कालािन 

महाऽिभषकेिमंु महापातक नाशनम।् 

िवषवु ेज न ेादयाममावासर।े 

अधदयािद कालेच जगीडा समाकुले। 

आकष ण िताऽ ेअषे ुिविवधोव।े 

आदौवचे कत ंतालानसुारतः।(िवने)ं 

महािभषके ाणा ंमानािन 
 

तलंै िभार िमंु तारं मािकं तथा। 

िभारं घतृिमंु िगणु ंीरमुत।े 

प भारं दिध ोम िभारं इसुारकम।् 

तदध  आ संों िलकुचा ुचतगु ुणम।् 

भारं नार सारंात ् घनसारं दशाशंकम।् 

तडुला ुिगणु ंों िगणु ंशुतोयकम।् 

रा फलंत ुल ंात ् तदध  नािळकेरकम।् 

सह संा पनस ंपचणू त ुभारकम।् 

हिराचणू  त ुभारंात ् हिरभि द ंशभुम।् 

िसता भार यवै ितिणी अधभारकम।् 

िप ंधाीच भारंात ् पुय तीथ च शोिधतम।् 
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उमोम िमंु तदध  ममोमम।् 

तदध  अधमंों दशेकालानसुारतः। (परम) 

अिभषके यजमान फलं 

एव ंयः कुत ेभा ा भिसमितः। 

महलोके सखु ंा पु पौािद सयंतुः। 

दहेा ेिव ुसायु ंायुाम शासनात।्(िवने)ं 

ाणा ंअिभषके मािण 

थम ंगतलै ितीय ंआमलकं भवते।् 

ततृीय ंपगंात ् घतृान ंचतथु कम।् 

पम ंपयसान ंदिधानतं ुषकम।् 

सम ंपाऽमतृचंवै इसुाराऽकंत ुव।ै 

नवम ंमधसुंु पनस ंदशम ंतथा। 

एकादशाऽऽसारंात ् पचणू  तुादशम।् 

योदश ेहिराचं बीजसारःैचतदु शी। 

पदया ंहरःेान ंमातलुरसने च। 

नािळकेराबंनुीचवै जीररसषोडशी। 

सदश ंहरःे ान ंितिंणीफल वािरणा। 

अादशभंवेान ंसवगािुभहिरं। 

एकोन  िवशंितजले  िवशंितकलशैथा। 

इतेेपचारै ापिया जनादनम।्(सनक सिंहता) 
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ानकाले दवे दशनफेलं 

ानासन ंदवेशे ंयो नरो दशियित। 

गाान फलंािव ुसायुमायुात।्(अिन)े 
 

पन काल भदेने फल भदेाः (पा)े 

पा ंपन ेिवोःयथे फलमतु।े 

आज ऋ ेदशगणु ंवण ेिगणु ंभवते।् 

िगणु ंशिशन ंपूा यशेतगणु ंभवते।् 

चतगु ुण ंात ् ादया ंिगणु ंतारक य।े 

संांा ंषणुंात ् िवषवु ेिगणु ंभवते।् 

अयन ेदिण ंपवएकं शतगणु ंभवते।् 

अयनऽेिविहत ेसहगणुमवम।् 

िवधौिवधदु ेान ंिशंणु ंभवते।् 

सयू  शतसह ंत ुयगुा ेकोिट सिंमतम।् 

अनंात ् तीपात ेकालेतेषे ुपजूनम।्(अनसिता) 

पग पथृलािन 

पगािन गृीयात ् मृा ेनतूनशेभु।े 

गोमू ंरोगनाशंात ् दिधः पुिववध नम।् 

घतृतं ुदहेशिुात ् ीरणे आयवु ध नम।् 

गोमयने पाप नाशंात ् पगफलं शभुम।्(परम सिंहता) 

पग पजून काले ानािन 
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नवकृत म ेध ंऐ ेत ुदिधिनिपते।् 

याातं ुघतृकुचं गोमय ंवाणतेथा। 

गोमू ंसौिदाग ेापयते ् पगकम।्(िवने)ं 

आडकादीना ंमाणािन 

आढकयसयंंु तदवे िशवमुत।े 

तय ंोणिमंु तय ंखािर संकं। 

तय ंभारिमंु तावा न ् िविचयते।्(पारम)े 

अिभषके घटाना ंदान फलं 

वासदुवेाऽिभषकेाथ  मृघटािन यित। 

लोकेशतायषुात ् सवकामसमिृमान।् 

ता कु दानने दवेेम ् समायुात।् 

रौकुदानने लोकं समतु।े 

हेमकुदानने िवसुामायुात।्(अिन)े 

शात कवच समप ण िविधः 

किूरका ंमगृमद ंकपू रणे समितम।् 

चन ंकु◌ुमचंवै वासना सतुम।् 

कवच ेिनिपते ् ग ंपुयाहं वाचयेुः। 

तिता कुवत गुान ेसमप यते।् 

बियात ुकवच ंसवा ं पिरवेयते।् 

पजूिया यथााय ंमापणमथाचरते।् 
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एवंकारं ादया ंकारयेिेशकोमः।(जयोर)े 

अिभषचेन भदेने फलभदेािन 

अ ितलतलेैन रमानाथ ंमहभमु।् 

यः करोित सकृत ् भाः सकुबरे गहृेवसते।् 

रमानाथ ंमहािव ु ंदा यः ापयेरः। 

सव पाप िविनम ुाः िवलुोके महीयत।े 

रमानाथ ंमहािव ु ंघतृने ापयेरः। 

कािज त ंमहापाप ंतणादवे नयित। 

रमानाथ ंमहािव ु ंगोीरणेच ापयते।् 

कुलकैिवशंमुा पुयलोके महीयत।े 

रमानाथ ंमहािव ु ंमधनुाापयेरः। 

पापनाशिंविन य लोके महीयत।े 

रमानाथ ंमहािव ु ंान ंइरुसने यः। 

सकृदाचरते ् भा चलोके समतु।े 

िलकुचने रसो ंसारणे ापयेरः। 

रमानाथ ंमहािव ु ंिपतलृोके महीयत।े 

नािळकेर जलंान ंरमानाथ यवते।् 

हािद पापाना ंनाशन ंपिरकीित तम।् 

रमानाथ ंमहािव ु ंराफलैिसयते।् 

िव सकलं पाप ंवायलुोके महीयत।े 
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वपतूने तोयने रमानाथ ंमहभमु।् 

ापयेाण ंलोकं आोित िज सम। 

रमानाथ ंमहािव ु ं ािपत ेग वािरिभः। 

सव ैपुषोिव गवलोकमायुात।् 

रमानाथ ंमहािव ु ंफनस ैरिभषचेयते।् 

फलभिूम मवाोित सवाा सशंयः। 

इसुार जीरं आःैनािळकेरकैः। 

पामतृै कपू रःै कुमरैिभषचेयते।् 

रमानाथ ंमहािव ु ंफलरैै िसयते।् 

बपुानवाोित अतलुा ंियमायुात।्(अिन)े 

पनिबमभाव ेिविधः 

अभावेपनाचा दःे हेतनुा सिधाविप। 

कूच वा पाकायावंा दवेमावा मलूतः। 

तिंबो कमा िण कृा मलेू िवसज यते।्(नळकूभर)े 

अ 

ातःकाले सपया यांपन ंकमकौतकेु। 

मााेिपच सायाे पन ंोण ंभवते।्(सनुमार)े 

पन ेपाणा ंलणम ् 

एला लव मधरंु को ंचपंक कुलम।् 

पनािमद ं ंपिमहोत।े 
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अिभषके पामतृ लण ं

एक नािळकेर कदळी सम ंभवते।् 

नािळकेराऽध चगळंुदागळुाऽध  च घतृ ंमध।ु 

एलाचणू सिंम ंपामतृिमित तृम।्(अिन)े 

पामतृ वशैिेषक भदेािन लण 
 

1-कदळी नािळकेर िसतामधघुतृ ंतथा। 

समावये ुपाना ंपामतृिमित तृम।् 

अ 

2-गोघतृ ंनािळकेर पशैाच कदळीफलं। 

शक रा मधसुंु पामतृिमित तृम।्  

अ 

3-फलसारं इसुारं पुसारं तथवैच। 

नािळकेरं घतृचंवै पामतृिमित तृम।् 

अ 

4-ीरं दिधघतृ ंचवै मधशुक रमवे च। 

उम ंोणमा ंत ुमम ंत ुतदध कम।् 

तदध मधम ंोंपामतृिमित तृम।् 

अ 

5-आ ंफनसमवेों दािडम ंबीजपरूकम।् 

नारं शक राचवै फलपामतृ ंतृम।् 
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पनफलभदेने कालभदेाः 

मोकाः सदाकुया त ् पनम ् िनिशवािहनी। 

िरपुयाथ िदवस ेधमा थ िदनमम।े 

िदनातं ेसवभोगाथ ायिषे ुसवदा।(ईरं) 

पन एकभरे बभरेयोः ान भदेा 

एकभरे ेगभगहेपरुतःपनािथ काः। 

बभरेिवधान ेत ुासादाऽतोिपवा। 

सवा वरणभूवे िदसुवा सवुा रम।े(ी) 

कलशषे ुबीय सूाना ंिनयोजन िविधः 

घटेन यने दवेशेःात ेगुणा रम।े 

तटाविेत ंसू ंिछा ादशे सितम।् 

बाहरःे करदेिेव ापयेटाबंनुा।(ी) 

चतुानाच नभदेने पन भदेाः 

चतुानाच न ंकृा ापये ततो हिरम।् 

एषमुोऽिभषके ेकिथतः कमलेण।े 

िवना होम ंमम ंात ् तथा चा मडले। 

पजूाहीनोऽधमो भे कुया ाा िवचणः।(ी) 

हिराचणू पन फलं 

ियः कुात ् समु ीसेूनाऽिभषचेयते।् 

पणूा ित यथाहोम ेचणू ान ंतथा भवते।् 
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पिवारोपणवेािप पणू माराधन ंभवते।्(पा)ं 

तणून ितलक धारणफेलं 

हिराकुमु ंवािप चणू  िविभषिेचतम।् 

ऊवपु मते ुधारयेीपवत ् िज। 

िवगुाात ् यणू  ललाटे यिदधारयते।् 

अपो पातकााश ुमोद ेिदिवदवेवत।्(सनकं) 

अिभिषेत ुयणू  िव ुिबते ुयो नरः। 

हिरा ंधारयिे ंसोऽमधे फलं लभते।्(पा-ंपारम)े 

ऊ पणु आकार भदेने फलभदेाः 

यनेो पु ं सौंात ् आजव कृत ंभवते।् 

त ेकराकाय  कारणे ताश ंफलद ंभवते।् 

ऊ  पु अवयक ं

ीचणू  रिहत ंपु ं कदािचवै कारयते।् 

धारयेिद मोहेन तुंादनथ कम।् 

ीचणू  सिहत ंपु ं िवुान ंकीित तम।् 

नोचते ् ेागहंृ िवात ् तात ् धारयते ् िज। 

स पिवणे करणेवै धारये पुकम।् 

चदंनाऽऽलेपनचंवै तानचंवै वज यते।् 

कठे तळुसीमाला धारण ेफलं 

कठमलेू त ुतळुस य ुधारयत ेनरः। 
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अहोराकृत ंपाप ंत नयित तणात।्(अग)े 

िताकाले कत पन िनयमाः 

नयनोीलनावू नविभः पिभ ुवा। 

कलशःैापयेवू नयनोीलन ंततः। 

तासहोमादीन ् कृा दिेशकसमः। 

पनुः पवू कलशःै संा पुषोमम।् 

दवेीा ंदवेदवेशे ंशाया ंशाययेतः। 

ाताय दवेाय भोगान ् सदंशयते ् मात।् 

कलशःै सदशिभ षडशैादशै ुवा। 

अिभिषाथ दवेाय मुा ंिविनवदेयते।् 

ितािदवस ेातिशंिः पचंिवशंकैः। 

एकिवशंै ुवा िज ु ंकलशरैिभषचेयते।् 

तदेःुभाताया ंअोर शतघै टैः। 

एकाशीित घटैवा ऽिप संकेैन िवहीनया। 

पाशतावा दवेीा ंदवे ंसंापयेम।े(ी) 
 

पन म ेउपचारिनयमाः 

ित ंत ुमणे ालभन माकैः। 

धपूःै समय ततनेाऽिभषचेयते।्(ी-ईर)े 

पन ेपर अपर भदेने ििवध लण े(ई) 

पन ंििवधिंवि पराऽपरिवभदेतः। 
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परंत ुदशधाों धानािद िवभदेतः। 

धान ंथम ंिवि ितीयतं ुपरं तृम।् 

ततृीय ंपर सूंात ् परलंू चतथु कम।् 

पम ंात ् सूपरं सूसूतं ुषकम ् 

सूलंूसम ंात ् लंू ात ् परममम।् 

लूसू ंत ुनवम ंलूलंू तरम।्(पारम)े 

चतधुा परं िवि कैेक नवधाितम।् 

उमोम पवू ण भदेने िजसम। 

पराऽपरिवभदेानामषेा ंसाधारण ंितम।् 

अनकलशनंाा पन ंसवपरूकम।्(पारम)े 
 

पवूाऽलाभ ेिताना ंनामािन 

पा ेारालाभ ेवा ऽ  च सष पः। 

शमाचमनीय ेत ुतोलं माज नािस। 

सहदवेी गतोय ेचनोद इत।े 

कषायतोय ेच अम ् शीत ंउोदके असित। 

रोदके वमकंे कदयकेा फलािस। 

सवुण  लोहपानीय ेशािल तडुलमत।े 

यवोदकघटे ीिहः शत ेकमलासन। 

अलाभ ेदिधनी ीरं ीराभाव ेत ुतिध। 

मधूलाभ ेसपिष तदलाभ ेभवेध।ु 
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अलाभ ेपगाना ंघतृमवेकै िमत।े 

पगते ुयात ् अलाभः तद ेघतृम।्(पा)ं 

पन कालभदेने तीथ  पिरमाण िविधः 

ातःकाले सपया या ंपन ंकमकौतकेु। 

तथवै पन ंव ंअकालेच ोणम।् 

पवूा े qवशितोण ंमाे िगणु ंभवते।् 

सायाेिवशंित ोण ंअोणाऽध  रािके। 

इते ेजलसंाात ् अिभषकंे िवधीयत।े(सनुमार)े 

वादीना ंअभावने अिभषिेचत ेवायः 

योपवीतपुाःै सम  यथा िविधः। 

पुष सेून मणे ान ंकुया त ् जनादनः। 

वपुािण हीनने ान ंकुया त ् जनादनः। 

तान ंरास ंये ंताम ंरास ंभवते।्(सार समुय)े 

अिभषके काले कलशानामभाव ेपया य िविधः 

जलजाना ंच िबाना ंिनान ंिवधीयत।े 

लोहजाना ंच िबाना ंान ंपविण पविण। 

कलशानामभाव ेच ानाथ  कितोदके। 

पथृक ्च ािण िा िाऽिभषचेयते।्(तसिता) 

पिूजतकलश पयू िषतदोषाऽभावः 

अिधवािसत कु तीथा ना ंपवू मवेत।ु 
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न पयू िषत दोषोि अिधवासःैतथाऽच नःै।(ीः) 
 

औपचािरक(अलंकारासन) उपचारािण 

दप ण ंजन ंछ ंपकूश ं(कलश)ंपणू  पाकम।् 

धपू ंदीप ंमहाकु ंनृ ंवा ंच गीतकम।् 

योिषतेतरुै माा मुा िवरािजतःै। 

सपा कृित दिशतािन औपचािरकिमत।े(जया)े 

व समप ण ेकालभदेने वणभदेाः 

उषालेत ुनीलंात ् पवूा े शुवकम।् 

माेर वंात ् सायाे ौम वकम।् 

िनशाया ंयामवण ात ् राौपीताबंरं धरते।्(अिन)े 

योपवीत धाय मान िविधः(आचाय च 

नाभे मनायु ंअधोनाभेपः यम।् 

तात ् नािभसम ंकुया त ् य सू ंच धारयते।् 

तालमान गत ेसू ेएकाशीित गणुीकृतम।् 

िगणु ंिगणुीकृ पिरवृ पनुः पनुः। 

णपवीतकं िन ंयथाकाले च धारयते।्(धम शा)े 
 

अन लणमाह 

उचन किूर करटी रोचना जटा। 

अनानामभाव ेच चन ंच शत।े 
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हमै कपू र सयंंु अशीत गणु रनम।् 

अन ंह संा ंउ माग ण मध यते ्. 

दप णाकारवदन ेघोना ेम िपणम।् 

अन ंच शलाकं च दवे ने ेच रयते।् 

सयूा य च दवेाय नयन ेम दवेताः। 

तमाणचं नयन ंसव काम फलदम।्(बहृृ)े 

गधंसमप ण मः 

तिासिेत मंणे गधंने ऊवामािलपते।् 

ललाटे भजुयोःकठे नाभौ विसच मात।्(शािड)े 

ातःकाल पजून ेउपयोपुािण 

पाटलं शतप तळुसी घटमिका। 

नावत  मदंार माधवी चपंकं तथा। 

पुाग केतकीचवै ातःकालाच न ेदश। 

माकाल पजून ेउपयोपुािण 

तेा ंकरवीर पालाश ंतळुसी तथा। 

उलं िब वा च रोलमथािपवा। 

कोिवदारक प तेपाटलमवेच। 

ोातेािन पुािण दश मा पजून।े 

सायाकाल पजून ेउपयोपुािण 

रा ंकुमदुवै मिका जाित मालित। 
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माधवी करवीर ीभरेपुदशंकम।् 

तथादमनकवै सायालाऽच न ेहरःे।(पा-ेीधरीय)े 

सवकालाच नीय उपयो पुािण* 

ीबरंेच तमालंच तथा दमनक यम।् 

तलुौ िसत कृचे केवला पकथा। 

एतःैसपंजूयते ् सवकालेषचु तथाऽच यते।्(ी) 

अभीफलावाि कथनम ् 

कार पज पलाश सगुितािन- 

िबै पाटलमशोक स चपंकािन। 

अािन सौरभ सपुुिविचितािन- 

अािधिवशंितशत ंिशतािधकािन। 

पािन ीर मधपुक  ससुिप षाणाम-् 

वािणसू वनमालिविचितािन। 

ामि िविधतािन ितलािन पुःै- 

मािदरंभ पनसा फलािनर।े 

भुािनशाबं ुमगृनािभ सचुनािन- 

कपू ररोचनाऽग सगुितािन। 

एवसंदवैिविहतािन िवपितािन- 

सवममाऽच यभविेदह सवकामः।। (ीधरीय)ं 
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धपू  लण ं

गुगुयादगंचवै सको चन ंतथा। 

उशीरं च गुगळंुचवै धपू ंकपू रकैय ुतम।् 

एवमिवध ंा ंधपूिमिततृम।्(सनुमार)े 

धपू पा लण ं

धपू पा माणने िपाद ंमखु वृकम।् 

प ंपावक परंूच तान ंतालमवेच। 

एवमतेमाणने धपू पा लणम।्(पारम)े 

धपू पा अिधदवेताः 

मखु ेपावक दवै ंिपादौ चसयू योः। 

धपू पाािध दवैताय ओ ंनमःपावकाय च ।(पा)े 

धपू समप ण लणमाह 

न धपूःै ुरदारःै नालै िनरनःै। 

धपू ंदाऽथ दवेशे ंपाद ंवामने ताडयते।् 

दवेदा कृत ंधपू ंचनाऽग िमितम।् 

दावेाय पजूाया ंसधमूाऽार सवम।् 

शाली सजर सदंध कृिमाऽग िमितम।् 

धपू ंसौगमादाय दवेाय िविनवदेयते।्(परम सिंहता) 
 

धपू समप ण कालािन 

पुयाहं पापीठं च ान ंगािद धपूकम।् 
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कलश ंशाि होम ंच अिभषकेे केशशोधनम।् 

रामुत  दीपा ंधपू ंदा दशयते।्(सनुमार)े 

दीपारोपण लण ं

मखु ेविस नासा ेकठे विस पादयोः। 

कंे णवाकारं दीपारोपण लणम।्(परम)े 

अ 

दिणपंादमार वामपादतं ुपिमम।् 

वामलसयंंु गीतमु सयंतुम।् 

दीप ंआरोपयेि उीिेत मतः।(अिन)े 

दीपारोपण यजमान फलं 

वे विस नाभौ च जान ूपादय ेतथा। 

एव ंप िवध ंकुया त ् चाकारं च वेयते।् 

तिधौ महादीपानारोपयित यो नरः। 

दीप ंदीपय ंवािप आने तलेैनवापनुः। 

इहे सारंाता ंा दहेायेािंततदम।् 

कापा स ंपाटलं वािप पत ुसमुवम।् 

कौसबं ंरिजत ंकृा दवेा ेसमप यते।् 

त संकै वषा िण वकुैठे वसित वुम।्(िवहगेे) 

एकदीपादीना ंअिधदवेता िनण य ं

पदीप ंिनवृािद एक दीप ेसरित। 
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अदीप ेअशिात ् ादश ेकेशवाच नम।् 

वासदुवेािना ंषोडश ंदीप दवेताः। 

सिवशंितन ंकोकण ंच िविनिद शते।्(िवसुिंहता) 

दीप पा लण ं

दीपपा ंतथानाळं म ेकुमदुकुलम।् 

वआधारं शतनेािप युमािभरवेच। 

िवशंाचाऽिभवै ाा ंपाचं सतुम।्। 

अिभवा  नविभवा िप एक होित ंभवते।् 

एकदीपाऽतो  कयिे िवमः। 

दीप पा ंसरोजाभ ंसवुणा दिभ िनिम तम।् 

अथवा िवकसे ंसश ंारशोिभतम।् 

इनाळं तथानाळं दडा ेसुितितः। 

उीिेत मणे दीपमारोपयेधुीः। 

दीपजालेष ुतारािण मदीपषे ुव ैिवधमु।् (ी) 

दीप ेिनविेशत आादीन ंिवशषेः 

उम ंगोघतृचंवै मम ंितलतलैकम।् 

अधम ंवृतलंैच दीपतलैिमहोत।े 

दीप कािपलं सिप ः उम ंपिरचत।े 

मम ंतेवणा ना ंगवा ंपसमुव। 

कृगोा ंसमूुत ंअधमचंासितम।् 
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अथवा ितलतलेैन अ तलंै न कारयते।्(िच िशखिड) 
 

दीपादनरं धपू समप ण ेफलं 

दीप थम ंदात ् पात ् धपू ंसमप यते।् 

वामनासापटेु धपू ंदीप ंअििण दिण।े 

िन दीप ंिया दीप ंबिल दीप ंतथवै च। 

मादाीप शूने त दीप ंशत ंभवते।् 

मोाथ दीप मा वध  ेाणानपृाः। 

ग  फलंचते ् धपूादीन ् वध  ेवैवादा। 

ताव यने दीपाूप ंसमच यते।्(पारम)े 

घटदीप समप ण कालः योजन ंच 

यााकाले िवशषेणे कुया त ् नीराजन ंहरःे। 

ि दोषाऽभविे ेसकंरश सवः। 

शा ऽशा िदकं िब ेमिर ेसभंवेिद। 

एवमािदष ुशाथ  घटदीप ंदशयते।् 

फलं वा मुखड ंवा चणकं वा िनवदेयते।्(सात)े 

घट दीप वतना ंलणमाह 

उमा दीप मान ंसालंु भवते।् 

मम ंलंु ों अधम ंयलंु भवते।् 

माणरिहत ेदोषिनयमाः 

मानहीन ेमहाािध अिधके श ुवध नम।् 
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तात ् मानसम ंकुया त ् राजराािभवध नम।् 

एतत ् माण दीप अिधदवेता िनण य ं

यमिूत च तिं चतःुृ समितम।् 

पादय ंसमायंु िशरोय समितम।् 

सह ंमहािव ु ंषणे ंधवळ िुतम।् 

शच गदाप चापािदष ुधरं हिरम।् 

ाहा देािद सिहत ंब दीपने धारयते।् 

अचयते ् अिमणे दीप ंधपूऽवसानकम।्(शािड)े 

िपदीप लणम ् 

गोधमू तडुलं िपशंक रणे समितम।् 

एलाचणू समायंु घतृनेच समितम।् 

दीप पााकृqत कृा म ेदीप समितम।् 

िप दीपिमित ों दवेदवेाय दापयते।्(अिन)े 

नरकचतदु िश िदवस ेदीपारोपण ेफलं (िव ुितलके) 

आयजु कृप चतदु या ंजनादन।ं 

ा ेमुत चोाय रेवा कं परम।् 

तलैां कुवत बिुभःसह धमज। 

अणोदय वळेाया ंकुया ाालक ियाम।् 

गायािद जप ंकृा सवव ैानपवू कम।् 

ान धपूािदनवैे ंपजूयते ् यतो हिरम।् 
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भभोािद नवैे ंयः ीणयित केशवम।् 

ितलतलै दीपै सोऽमधे फलं लभते।्(महाभारतचे) 

दीपदानने फलमाह 

दीपदान ंवािम फलयोग मनुमम।् 

यथायने यथाचवै दयेा याशा त।े 

ोितजेः काश ंवाूवदािप वृयत।े 

दान ंतजेसातात ् तजेोवृयत ेनणृाम।् 

अजम िमचं दिणायनमवेच। 

उरायणमतेात ् ोितदा न ंशत।े 

यावगमते तमसवै भषेजम।् 

ता गत ेदाता भवदेिेत िनयः। 

दीपदात भविे ंयइेत ् भिूतमानः। 

कुलोता िवशुाा काश गित।(ोितष)े 

काित कािद मास ेदीप दान ेफलं 

काित ा ंदीपदानचं यःकरोित गहृे गहृे। 

समु सव पापेो िवलुोकं समायुात।् 

काित ा ंनपृ शवया दीप ंदातो हरःे। 

एकं वा प चािर त पाप ंसकृित। 

यः कुया त ् दीपदानचं एकमकंे िदन ेिदन।े 

आमासचं कैवशःै िवलुोकं भवेवुम।् 
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पणू मासते ुिवात ेहरःे ियतरोभवते।् 

*दोग (जम)्अदान ंकरोित यः। 

सवा न ् वशंान ् समृु सिव ुपदमतु।े(नारदीय)े 

िन पजूषे ुदीप समप ण कालाः 

शयनातंचेाऽच नातं ेहोमा ेबिलदानके। 

ाना ेभोजनाचे मणा ेिवशषेतः। 

तपंरूणाथा य नीराजन मथाचरते।् 

नीराजन ंिवनाकुया तम िनलं भवते।्(सनके) 

नीराजन  ैिव ं

ानातं ेभोग या ेितय ंसािकं भवते।् 

सायकंाले ितिदन ंकुया ाजस सिंमतम।् 

पजूाया ंदीप दाना ेनवैेािेप तामसम।् 

अलंकारासनोाना ंभोगाना ंअतोिपवा। 

उभयािपवा कुया त ् िवभवेानसुारतः। 

कुया द ्ासाद एकिन ् तषेामकंे नत ुयम।्(पारम)े 

घट दीप लणमाह 

पिवशंालुाऽऽयाम ंिवारं तम ंभवते।् 

मखु ंनवागंलंु ों पादचं चतरंुगलुम।् 

नाळं सागंलुोेपचं किणकम।् 

एवमवे कारणे घट दीप लणम।्(िहरय गभ ) 
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घटदीप आवाहन दवेतािविधः 

प   िवशंालुायाम ंषोडशालु िवतुम।् 

वृपाद ंसमायंु अ ेप समितम।् 

घटा ेच दवै ंकठेािदुवैतम।् 

उदर ेबृ दवै ंआसन ेदवैतम।् 

मखु ेपावकमावा घट दीप ंदशयते।् 

आपाद ेच दवै ंवृािध दवैतम।् 

एवमवे कारणे पादादार दवैतम।्(पारम)े 

घट दीपसमप णकाले दशन फलम ् 

घटदीपतं ुयःपयते ् दवे परुतितः। 

स जािज त ंपाप ंतणादवे नयित।(िव-ितलके) 

घटदीपालायाउंमािद भदेाः 

उम ंयलंुाला ममतं ुयलुम।् 

अधमकैालुा ोा दीपालेित लणम।्(लैोमोहन)े 

नीरान अिवधषेलुण ं

कापा सबीज ंिसतर पु ंवा त ंसष पिनपम।् 

नीराजनातं ेितिनमवे ंकाया  िकालेिप हिरतीथ ः। 

धपू दीप समप ण मः 

घट दीपचं धपूचं पाकपू र दीपकम।् 

सवा न ् दवेान ् समयचाकारं िवेयते।्(पा)े 
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माादान लण ं

माादान ंततो दात ् तकारिमहोत।े 

सौवणा िदष ुपाषे ुया वेलता कृत।े 

तडुलंच ततो व ंिवसेिलानिप। 

ितलेषिुविलखते ् प ंिव मणे पज। 

किणका केसरयतु ंचतदु ळ समितम।् 

हेम ंफलंच मा ंितपणा न ् पथृक ्पथृक।् 

सचणू  पयू  तालूी िवसते ् किणका तले। 

पामुा हाा ंउीिेत दशयते।् 

दिेशकाय यदंात ् गोिवियतािमित।(िव-ितलके) 

आवहािरक (भोासन)उपचारािण 

सपूोदन ंघतृाचं ितला ंकृसरं तथा। 

गडुोदन ंघतृाचं ीरोदन मथािपवा। 

पायसामपपूािद लाज सु फलािदकम।् 

फलं मलूािदकंचवै ताबंलंूच तथवैच। 

आहारािद च सवाऽऽवहािरक मुत।े(जया)े 

साद पद िनिः 

कारं ाणिमंु सकारं सव साधनम।् 

दकारं दवेता प ंसाद ंनाम उत।े(अिन)े 
 

उमािद भदेने साद मान भदेाः 
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उम ंिशत ंभारं मम ंिशत ंभवते।् 

अधम ंशत भारंच ििवधा संकीित ताः। 

तदध  वा तदध  वा यथा िवभव िवरम।् 

एव ंकारं नवैे ंदात ् रसवतुम।् 

तद ंमेनातु ंअनतं फलद ंभवते।् 

भि पवू दात ् महाहिविन वदेयते।्(अनतं सिता) 

अपपू लणमाह 

अपपू रिहत ंभो ंअभोिमितिह तृम।् 

तडुल ारकं कृा िपीकृ िज िया। 

तडुलादध  घतृनेवै योजियाच िपकम।् 

िदत ेलोघतृसेयंक ्पलाशतववते।्(पारम)े 

नारप चणू  लणम ् 

  िनबंपै सयंंु नारदळसयंतुम।् 

जबंीरपसयंंु काळपःै समितम।् 

आखड समवायंु िहंगजुीरक सयंतुम।् 

स दवणे समायंु ऊव णच समितम।् 

उखले िविनि मसुलेनवै मदयते।् 

  िनबंिपडिमित ों द ंिविनवदेयते।् 

ातः काले िनवेात दवे दवे शािणः(िवने)े 

रोग भदेने साद िनवदेन ेभदेाः 
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नेरोग ंगळुा ंात ् ितिया ंमहोदरम।् 

जलरोग ंनािळकेरा ंिलकुचा ंच गुयोः। 

कुरोग ंितला ंात ् मरीिच िप नािशनी। 

द ंशीतवात ंात ् िप काश ंकिपयोः। 

ााफलं महेरोग ंकण रोगािदजबंीरम।् 

शीत रं गळुापपू ंहिरा ंअजीणयोः। 

जिवातचं मुा ंीजाित मखडयोः। 

िशशजुि मुापपू ंकदळी गभरोगयोः। 

पनस ंशखंरोग ंात ् म रोगािद पायस।ं 

आयरुारोय ंऐय  ीरं तालू मवेच।(/मित शिु) 

एतािन िनविेदताािन दये ंभिु यथा मम।् 

दािद ाण ंच सव पापःै मुत।े(गड)े 

िवसज नीय नवैेािन 

मािकं ििमशाचं पाषाण ंधा षकम।् 

दहेज ंनािसका वास ंअ जाित िवलोखनम।् 

कुीपाकं  हीन ंपवू  भागचं िमकम।् 

अुमित मदंचं एवमािद िवसज यते।् 

सावधानने पा ंमोचं िनवदेयते।्(ीः) 

नवैे समप ण मः-िनयमचं 

अ  दकेन संो शोषणािभ मयते।् 
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बलमणे सजंा ह ास ंिदशो िदिश। 

ासमेुण संा ंच सौरिभ दशकम।् 

मलूम ंपरुृ मधवुाताषय ंजपते।् 

उमा पिवशंा मम ंपमवेच। 

अधम ंनवम ंों नवैे ंच समप यते।् 

मलूिवह दवे आदौ नवैेकं चरते।् 

तथा उव दवे नवैे ंच समप यते।् 

मलूभरे दवेीा ंी भिूमा ंिनवदेयते।् 

तथा उव दवेीा ंी भिूमा ंिनवदेयते।् 

ान मिूत च नवैे ंबिलमिूत मतः परम।् 

यागमिूत मतः पात ् भोगमिूत मतः परम।् 

साळाम ंच नवैे ंपाकादनतंरम।् 

अन ंगड ंचवै िवने ंपजूयते।् 

चडः चड ंार ंभिबचं पजूयते।् 

अपपूािद फलादीिन दशयेुया िवना।(िवहगेे) 

अ 

अादीन ् मशो नू ंदशभाग ंरेम।े 

मलूािद स िबाना ंस भाग ंिनवदेयते।् 

सािलावकै भाग ंिवमान तथा परम।् 

होमायचापरं भाग ंपाऽेििवशेयते।् 
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ािशंत ् कबळान ् िवोः‘दवेिेतमतः।(ीः) 

नवैे समप ण माः-अ िविधः 

आचाय  हमादाय दवेी ह ेदापयते।् 

दवेी हामृु दवे भिुं यथा िविध।(िवतु)े 

िवोिन विेदत साद योजनमाह ्

िवोिन विेदताने ाध कमा िण कारयते।् 

भुीत िव ुनवैे ंदवेीोिप िनविेदतम।् 

चडािद पिरवाराणा ंयदचं िनविेदतम।् 

त भुीतमनजुाः जलेऽौवा िविनिपते।् 

आलय ेदवेदवेाय य ैिनविेदतम।् 

तनेवै  गहृेिव ु ंतोषयदेिनश ंततः।(खग ,े िव-ितलके) 

िनवदेनकाले असिधयेभोगाना ंमनसाानकारः 

सणे पािणनाऽऽृय कोदंिणत।ु 

तनेदिण हने अ सकुंिचतनेत।ु 

िनवदेयेतोिव िशरसाऽवनतने तत।् 

असिधे यो भोगो  भाव मनुजते।् 

तत ् ाा त ुमनसाभािवोिन वदेयते।्(ईर)े 

भोासन उपचारािण 

अपुािलंचवै रदान ंतथवै च। 

घतृचं जंन ंचवै दिधीर मधिूनच। 
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अहण ंापण ंचवै पायसा ंतथवैच। 

फल मलूमपपूािद मोदकंच गळंु तथा। 

हाळणचंवै पा तालूमवेच। 

कूच  सारणचंवै अदीपचं दशयते।् 

होम ंभतूबिलं कम भोासनिमित तृम।् 

अहणपानीय लण ंसमप णवशैिेषकं च 

शीतलोदक सयंंु एलाकपू र सयंतुम।् 

मो ंवासनायंु अहणाबं ुइित तृम।् 

भोासनादौ भोा ेदादहणा ुच।(ीः- पा)े 

तप ण जल लणमाह 

शीतळं तप ण जलं नािरकेल जलाितम।् 

मशाि िनिमािन अािपिनवदेयते।्(पारमेर)े 
 

ासमुालणमाह 

नवैेािनच सवा िण कंे ासमुया। 

पालुीना मतं ुसयंो कमलासन। 

अारने वामने पािणना दिणनेच। 

नवैे परमाािद मुा सा ासमिुका।(पा)े 

अ 

पालुीनामतं ुसयंो कमलासन। 

सशीष  जाननुी भमूौ कृा िवोिन वदेयते।् 
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नवैेकािन सवा िण कंे ास मुया।(हयशीष ) 

दवे िनवदेन पवू  म लण े

अदकेन संो शोषणािभमयते।् 

बलमणे सजंा हास ंिदशोिदश। 

ासमेुण संा च सौरिभ दशनम।् 

मलूम ंपरुृ मधवुात य ंजपते।्(वािस)े 

कालभदेने नवैे  भदेाः 

उषःकालेच द ंिचा ंसगंव ेतथा। 

माे सभोंात ् सायाेगळुिमितम।् 

राौच पायस ंदात ् िनिश ीरामाचरते।्(अन)े 

आलयाित िबाना ंपजूनात ् मलूभरे पजून ेेतम िवषय े

आलयाित िबाना ंनवैेा ंपजूयते।् 

म ास ंबिलं होम ंबरेाणाचं न कारयते।् 

मलेूिसथा वृः शाखा भवत ुतजेसा। 

मलेून पजून ंकुया त ् सव भवत ुपजूनम।्(िवहगे)े 
 

ास मुा िवषय े

वामने पािणना ृय को ंदिणनेत।ु 

तने दिण हने दात ् भोािदकं सदा। 

उृ दवे ंपानीय ंमधपुक न सादरम।् 

प ंपु ंगहृीाच दिणनेत ुपािणना। 
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अधोमखुालेुनवै दात ् दवेाय भितः।(नारदीय-ेपा)े 

षरे िवषय ेिनवदेन ममाह 

मलू िवह दवे आदौ नवैेकं चरते।् 

तथा उव दवे नवैेचं समप यते।् 

मलूिवह दवेीा ंीभिूमा ंिनवदेयते।् 

ान मिूत च नवैे ंबिलमिूत मतः परम।् 

यागमिूत मतःपात ् भोगमिूत मतः परम।् 

सालाम नवैे ंपाकादनतंरम।् 

अनतं ंगडचंवै िवने ंपजूयते।् 

चडः चड ंार ंभ िब ंपजूयते।् 

नवैे काले उमािद म भदेाः 

उमा पिवशंा मम ंपमवे च। 

अधम ंनवम ंों नवैेचं समप यते।्(िवहगेे) 

भगवतःसादीकरण िवषय े

नवैे ंपरुतो ंचषुा पिरगृत।े 

रसान ् भिजा ेअािम कमलोव। 

आचाय  भोजनहेीनदेवेपजूाच िनला। 

यथाचाऽिमखु ेभेु तथा कािरमखुो हिरः।(पारम)े 

िनवदेनिवषय ेभिबाना ंअलाभ े
 

मु माग ण सव षा ंपािथ ने िनवदेयते।् 
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गु िशानभु ेत ुशषेणेवा समाचरते।् 

दवेी सिूरजनादीना ंमूऽभाव ेहरःेपद।े 

तत ् भावना कारणे तणे समच यते।् 

िनवदेन ेचतभुा ग ंसनेशेाय िनवदेयते।् 

गुिभः शषे शषेाशननेािप सादरम।् 

अे पिरवारे सव शषे ंिनवदेयते।् 

सनेशे भु शषेचं तभतूेः दापयते।्(पौर)े 

भादीना ंिनवदेन ेवशैिेषकं 

अपपूािद फलादीिन दशयने ् मुया िवना। 

भ ंफलं इसुार तालंू लाज िपकम।् 

शक रा दिध पानीय ंगळंु मुािद खडनम।् 

इखुड ंनािळकेरं मलूमणे िनवदेयते।्(शािड)े 

भगवसाद, माणाचं िविय ेवायः 

मीथ  मसादचं दायो याचयेनम।् 

सजीवनेवै चडाळः सवसैात ृिवयी। 

भाया  िवयीचवै सयाित नरकं वुम।् 

कृा तापािद संारंधनाथ याचत ेगुः। 

सव ैचडाळ इुो सपी िवयीसौ। 

आचाय मधातारं मोमाग क साधनम।् 

अवमित मढूाासयाित नरकं वुम।्(किपले) 
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तालू िनवदेन िवशषे ंसमयािनच 
 

मुत  शिुः ानकाले नवैेमच नतेथा। 

द दावन दानचं वीqथ रािद यानयोः। 

कुािद शाि होमचे तालंूच िनवदेयते।् 

तालू िनवदेनमः 

जाित प ंजाितफलं मकुय िमितम।् 

एला लव नािळकेरं नागवि दळैय ुतम।् 

मुािद चणू  संु तालंूच िनवदेयते।्(िव-ितलके) 

ापण,ं तप ण लण े

फलपरसादीिन भभोािद सयंतुम।् 

मधरुािद रसोपतेंापण ंसमदुातम।् 

अपै रितपै सपुैजल पकैः। 

पानीयिैर ुशकलःैनािरकेजलरैिप। 

एतैतुप येवेतंप ण ंसमदुातम।्(शािड)े 

धनमुा स ेमुा िनवदेन ेफलम ् 
 

धनमुा साच नचंवै पजूयते ् पुषोमम।् 

उम ंिशत ंभारं मम ंिशत ंभवते।् 

अधमशंत भारंच िनचा मु सयंतुम।् 

गोघतृने सिहत ंििवधचं कीित तम।् 

तदध वा तदध वा यथा िवभव िवरम।् 
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यििदिप नवैेदंात ् भि रसातुम।् 

तद ंमेणा तु ंअन फलद ंभवते।्( अग)े 

मखुवास लण ं

नािळकेरै शकलं एलाजाित लवकम।् 

जाित प तोलं चणू  पु मरीचकम।् 

मखुवास िमित ों दवेदवेाय दापयते।्(सनकं) 

अ 

मकंु शकलं िभ ंअिभ ंवा मनुीर। 

कपू र तलै सिंसं अपं पमवेवा। 

तालूवि पै नािळकेर फलरैिप। 

एलाफलाित जाितिभःलवेनच सयंतुम।् 

िशलारणे ुसमायंु कपू र सिहतनेच। 

सम ंणवनेवै मखुवास ंदापयते।्(िवतु)ं 

अ 

मकुफलं िभ ंअपं पमवेवा। 

कपू र तलैसिंसमिसंवा मनुीर। 

ताबंलूविपै तहेमबोधनःै। 

एला तोलजातीिभः कपू रं िविहत ंमात।् 

मातलुफलयै ुं नािळकेरफलाितम।् 

िशलाचणू न सयंंु कपू र सिहत ंतथा. 
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सृंत ंणवनेवै मखुवास ंिनवदेयते।्(िवनेम)् 

अ 

एलालवगं तोल जाितिभाित ंशभुम।् 

मखुवास ंशभुिंवात ् ताबंलूिमितच िज।(नारदीय)े 

पुािलं दाता भा पुचारतः। 

ासन ंनकुवत पाकाािद पकम।् 

गात पु धपूवै समच यते।् 

योगासना दवेाना ंदात यथामम।्(ीधरीय)ं 

लाः वास लािन 

लीः िबवन ेकद कुसमु ेिदाणा कुर।े 

तेा ेरथगोपरुचे धवळे छ ेज ेचामर।े 

शं पवन ेनरभवन ेगाजले गोकुले। 

स ंशौचय सलणगहृे ीिववुले।(ल त)े 


